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Dla tych, ktorzy nie byli w stanie

stangd w swojej obronie.

Dla tych, ktorym (nie)mitos¢ przyniosta

zbyt wiele tez, ztamata serce i podcigta skrzydta.
Dla tych, ktorzy cierpieli, bo mieli odwage
ratowac to, co ich niszczylo.

Wasz glos zostal ustyszany.
Niech przysztosé, ktora Was czeka,
bedzie o wiele lepsza niz przesztosc,

ktéra Was dotkngta.
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Przed spozyciem

Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku, w jezyku polskim uzy-
wamy rodzaju meskiego i zeniskiego, jednak prosze, nie zwracaj
tu uwagi na lingwistyke plci. W ksigzce, z powodéw czysto
praktycznych, bede postugiwal si¢ gtéwnie rodzajem zedskim.
Zapewniam Cig, ze tresci, ktdre tutaj znajdziesz, sa uniwersalne,
bez podziatu rél, dzigki czemu uwzgledniaja dobro kazdej ze
stron. Gdy fragment tekstu bedzie méwil o byciu partnerka,
a Ty jeste$ mezczyzna — odnos to do siebie jako partnera. Kiedy
odwolam si¢ do partnera, pomysl réwniez o partnerce. Ksigzka
opowiada o relacjach miedzyludzkich, wigc chodzi o mechanizmy,
anie o to, co kto robi w zwiazku. Jak wiadomo, wszystko dziata
w dwie strony, bo bez wzgledu na ple¢ jestesmy przede wszystkim
ludZmi, ktérzy mysla, czuja i postrzegaja. Przyjatem, ze nie bede
za kazdym razem pisal ,partner/partnerka”, wigc interpretuj te
tresci przez pryzmat wlasnej plci. Kontekst danej wypowiedzi nie
wzbudzi watpliwosci i zrozumiesz, o co dokladnie chodzi.



Wstep

Dlaczego zdecydowalem si¢ napisa¢ ksiazke o tej drugiej, bo-
lesnej, toksycznej stronie milosci, ktdra zostata poczeta z lez
wylanych przez Ciebie w poduszke? O milosci, o ktdrej nie
moéwisz chetnie w towarzystwie, tylko skrzetnie trzymasz ja za
zamknietymi drzwiami swojego pokoju? O niespelnionych
obietnicach osoby, ktéra kochata$ lub kochasz, a z ktéra juz
picknie jest tylko na zesztorocznych zdjeciach z wakagjiz O sto-
wach, ktdre nigdy nie powinny dotkna¢ Twoich uszu, bo wzarly
si¢ w Ciebie jak trucizna, ktéra z kazdym dniem co$§ w Tobie
zabija? O spojrzeniach pelnych pretensji, niezrozumienia i nie-
nawisci, a takze wiadomosciach, ktére nigdy nie powinny byly
si¢ wydarzy¢, a doszczgtnie ztamaly Ci serce, gdy ukradkiem
przeczytala$ je w jego telefonie? Zrobilem to wszystko, aby da¢
Ci sile, aby wskaza¢ Ci ten whasciwy kierunek ku milosci, kt6-
ra nie wyniszcza, ale buduje i daje rade po wsze czasy. Niezaleznie
od tego, co myslisz, prawdziwa milo$¢ istnieje i ma si¢ dobrze.
I masz szansg, by znéw ja spotkaé, nawet gdy teraz czujesz si¢
zagubiona, zrezygnowana i nieszczgsliwa. Po przeczytaniu tej
ksigzki bedziesz potrafita ruszy¢ z miejsca i powiedzie¢ ,,do$¢”
wszystkiemu, co Ci nie sprzyja i tylko t¢ mito¢ udaje, a nie
ma z nig absolutnie nic wspdlnego.

W milosci pewne zachowania partnera s nieakceptowalne
i gdy raz si¢ na nie zgodzisz, ta mito$¢ przestanie by¢ powodem

do szczgsécia i usmiechu, a okaze si¢ pulapka, z ktérej cigzko
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bedzie si¢ wyrwaé. Moze stanie na Twojej drodze partner, ktéry
$wietnie bedzie umial gra¢ na Twoich uczuciach, a moze to
bedzie po prostu strach? Ludzie potrafia dlugimi latami thwi¢
w relacjach, w ktérych s nieszczesliwi. Zgadzaja si¢ na
niszczenie ich zycia, na powolne wykariczanie. W imie¢ czego?
Przykrego przyzwyczajenia, w ktérym wypadatoby umrzeé przy
sobie w samotnosci, w relacji, w ktédrej o uczucia juz nikt nie
dba ze wzajemnoscia? Tylko si¢ zastanéw: co si¢ stato z miloscia
Twojego zycia? Gdzie dzi§ podzial si¢ ten dawny zar dwéch
bijacych dla siebie serc? Czy zgasily go Twoje stone tzy? Ksiezyc
jest pefen spojrzeni, ktére zagubily si¢ w nim w poszukiwaniu
odpowiedzi. Niestety, mito$¢ nie zawsze okazuje si¢ tym, czym
by¢ powinna. Wystarczy spojrze¢ na ludzi, ktérzy zapominaja
o na pozér blahych rzeczach — ztapaniu si¢ za dlonie podczas
spaceru, codziennej, tesknocie schowanej w stowach ,milo ci¢
widzie¢, kochanie” wypowiadanych czule po powrocie z pracy
czy troskliwym ,kocham ci¢, aniotku” szeptanym podczas
opiekuriczego pocatunku w czolo na dobranoc. Brzmi banalnie,
ale jest bezcenne, bo wigkszosci ludzi w tych czasach nie sta¢
nawet na to. To przykre, ze mito$¢ nie znosi skarg i nie przyjmuje
reklamacji, ale jest to tez zrozumiate. W koricu nie obiecywala
nam, ze nasze na pozér dobre decyzje i czyje§ obietnice nie
beda nas rani¢. Mitos¢ jest bezwzgledna i nie znosi prézni. Nie
zawsze oddaje nam tyle samo, ile w nig wkladamy. I w takich
przypadkach nasza mito$¢ to za malo, aby uratowaé zwigzek...
Czasami trzeba przesta¢ walczy¢ — nie z powodu braku mitosci,
ale z powodu braku ztudzen, ze dalsze $cieranie si¢ nie ma juz
najmniejszego sensu, bo powoduje zbyt duzo ran, ktére nie beda
si¢ juz mogly zagoié.

Czasem jest po prostu za pédino, aby cokolwiek zmienié.
Za péino, by cofnaé czas i udad, ze nic si¢ nie stato. Za pézno,
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aby oczekiwa¢, ze po kolejnym ,przepraszam”, przyjmiemy
bliska nam osob¢ w ramiona i bedziemy w tym widzie¢ jeszcze
jakikolwiek glebszy sens. Za péino, by oczekiwaé, ze kolejne
~kocham ci¢”, bedzie w stanie jeszcze co$ zmienié, kiedy jego
brak w czynach zabil co§ w cztowieku na amen. Nieodwracalnos¢
toksycznych zdarzeni i uczud jest réwnie absurdalna jak $mier¢ —
trudno ja zaakceptowal. Jednak odwaga, by podjaé t¢ osta-
teczng decyzje, zazwyczaj przychodzi na samym koricu — kiedy
umiera bliski nam czlowiek lub kiedy musimy odejs¢ z szacunku
do samych siebie, by si¢ ratowad. Ta ksigzka odstoni przed Tobg
toksyczne grunty, na keérych nie bedzie w stanie rozkwitnaé
zaden kobiecy usmiech. Wyjasni Ci, kogo warto ratowaé¢ do
samego konca, a kogo powinnas sobie jak najszybciej odpusci¢,
gdyz nie czeka Cig przy nim zadna przysztosé.

Nim si¢ jednak to wszystko wydarzy, musisz by¢ gotowa,
by stana¢ do walki — moze o swdj zwiazek, a moze juz tylko o siebie
i wszystko, w co niegdys wierzytas? Moze juz probowatas? Nie
raz, nie dwa, a wielokrotnie? Z jakim skutkiem? Nie bylas kon-
sekwentna, bo brakowalo Ci przewodnika, kogo$, kto opatrzy
Twoje rany i wskaze Ci whasciwy kierunek ku szczgéciu, na ktédre
zastugujesz. Niezaleznie od tego, w co wierzysz i gdzie sig
znajdujesz, musisz wiedzie¢, ze nawet z najbardziej patowej
i beznadziejnej sytuacji mozna wyjs¢. I wlasnie to udowodnie
Ci w tej ksigzce. Przekonam Ci¢ do tego, ze musisz w siebie
uwierzy¢, bo masz w sobie potencjal, o jakim Ci si¢ nie $nifo.
Spéjrz na storice — ono tez jest samotne, a pomimo tego wciaz
swieci. I Ty tez mozesz.

Wierzg w ludzi z catego serca i daj¢ temu dowéd od przeszto
dekady, co mozesz dostrzec w moich mediach spolecznoscio-
wych, autorskich tekstach powielanych przez innych w Internecie,
wypowiedziach video czy w setkach stronic moich ksigzek, ktére
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dla Ciebie pisze z potrzeby serca i wiary w to, ze ma to jeszcze
sens. Mnie réwniez nie zawsze jest latwo, ale nigdy nie
przestalem wierzy¢ w mito$¢. Nie przestatem w nig wierzy¢
w dziecinstwie, kiedy to pijany ojciec dtugimi latami prébowat
wybi¢ pigsciami t¢ milo$¢ z mojej mamy, naszego dziecinistwa,
rodziny. Nie przestalem w nig wierzy¢, gdy bylem notorycznie
zdradzany. Nie przestalem w nig wierzy¢, gdy utknatem na dlugie
lata w toksycznej relacji, ktéra pozbawila mnie poczucia wiasnej
wartosci i checi do zycia. Nie przestalem w nig wierzy¢ nawet
wtedy, kiedy sam zniszczytem sobie zycie na wlasne zyczenie
i stracilem osobg, na ktérej mi zalezalo najbardziej na $wiecie.
Rozumiesz? Wszystkim nam czgsto bywa trudno, bo bijemy si¢
z demonami przesztoéci i dZwigamy na swoich barkach trudne
historie, ktére rozumiemy dopiero po latach. Mito$¢ w dzisiejszych
czasach jest po, prostu w oplakanym stanie, bo nasze serca nie
tylko sa poznaczone bliznami, ale czgsto sa wreez saczacymi sie
ranami. [ wlasnie te rany musimy w tej ksiazce opatrzy¢. Przyjrzymy
si¢ zachowaniom w milosci, aby dowiedzie¢ si¢, z czego one
wynikaja i jak sobie z nimi radzi¢. W relacji my réwniez jeste$my
za t¢ mito$¢ odpowiedzialni. Jak dbamy, tak mamy. I mamy to,
na co si¢ godzimy.

Z dziesiatek tysiecy wiadomosci, ktére dostalem od Was
przez ten czas, wiem nie tylko to, czym ta mito$¢ powinna by¢, ale
przede wszystkim wiem, czego nigdy nie powinni$my nazywac
jej imieniem. Kontaktowali si¢ ze mna zaréwno mezczyzni, jak
i kobiety. Starzy, mtodzi. Mieszkajacy w Polsce i osoby zyjace
w innych kregach kulturowych. Ludzie z pierwszych stron gazet
idzieciaki popularne w sieci, $ledzone przez miliony 0séb na Insta-
gramie. Wspdlny mianownik? Mito§¢, problemy, ztamane serca.
Oni wszyscy, na pozdr szczedliwi, picknie usmiechali si¢ ze zdje¢
profilowych, a pisali mi tak przykre i brutalne rzeczy o swoich
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zwiazkach, ze trudno bylo nie zwatpi¢ nie tylko w milos¢ i idace
za nia uczucia, ale i w drugiego cztowieka i to, co czeka nas
jako gatunek. Te wszystkie historie byly na pozér rézne, a tak
naprawde byly cholernie do siebie podobne... Moi czytelnicy
cheieli wiedzie¢, dlaczego ich partnerzy pozostawiali tak wiele
do Zyczenia i czy mozna zrobi¢ cokolwiek, co wplynie na ich
zachowanie i uratuje ich relacje. I tak narodzit si¢ pomyst na t¢
ksigzke: postanowitem stworzy¢ przewodnik po toksycznych
zwiazkach. Zebralem w nim wszystko to, co nalezy wiedzie¢
o trudnych relacjach, aby umie¢ sobie z nimi radzi¢ lub po
prostu si¢ od nich uwolni¢ i nigdy juz nie popelnia¢ tych
samych bledéw.

Kochasz, wigc wierzysz w druga osobg. Uzalezniasz sig
od tego, jak dobrze Ci¢ traktuje, jak si¢ przy niej czujesz. Za-
czynasz postrzegal jej. ramiona, jako bezpieczne schronienie
i gwarancje dobrej, wspélnej przysztosci, ktéra zapisujesz jej
imieniem. Masz t¢ nieodpartg mysl, ze w koricu jeste$ we
whasciwym miejscu i czasie. Ze w koricu Bég Ci wynagrodzit.
A péiniej czujesz si¢ jak ofiara, bo rozumiesz, ze jestes
zakladniczka tej mitosci, bo kochasz do tego stopnia, ze
zaczynasz sobie pozwala(': na to, co nie powinno mie¢ miejsca.
Pézniej jest juz tylko coraz gorzej — pretensje, zal, nieustajace
ktétnie, brak zrozumienia, brak zainteresowania i wszystkie
inne niedostatecznosci, ktére zabijaja Twoje poczucie szczgscia.
A teraz to ,gorzej” spoteguj i przenie$¢ na duzo wickszg skale.
Dostrzez, jak media na calym $wiecie pluja na instytucje rodziny,
co propaguja wsréd miodziezy, jak depcza autorytety i wzorce,
ktére sq jeszcze cokolwiek warte. Jak programy rozrywkowo-
randkowe kpig z milosci i wszystkiego, w co wierzyli nasi
dziadkowie i rodzice. Jak przypadkowy seks zastepuje nam
uczucia, tak sale sgdowe zast¢pujg nam stél, przy ktérym nie
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potrafili§my usia$é, aby szczerze porozmawiaé o problemach.
JesteSmy dumni, pyszni, nieomylni i wszechwiedzacy. Nie potra-
fimy przegrywa¢, przyzna¢ si¢ do winy i mamy ego tak wielkie,
ze mozna byloby to nazwa¢ przestgpstwem. Kto$ powie, ze czasy
si¢ zmienily. A ja krzykne, ze to glupie zrzucenie odpowiedzial-
nosci za wszystko, co robimy najgorzej, jak tylko mozna. By¢
moze zyjemy w czasach ostatecznych dla mitosci. JesteSmy non
stop zwodzeni, hodowani na niewlasciwym przykladzie, kedry
te mito$¢ w nas uposledza, a w konsekwencji zabija. Jak inaczej
nazwaé rzeczywisto$é, w ktdrej wszystko, co pigkne i warto-
$ciowe, uznajemy za niemodny odpad lub maskujemy to pod
filtrami, aby bylo do przetknigcia? Zamiast prawdy wolimy
lajki. Zamiast drugiego cztowieka — caly rzesze¢ nic niewartych
anoniméw. Powtarzamy sobie, ze jako$ to bedzie, bo wydaje
nam si¢, ze mamy, jeszcze. czas, a, tak naprawde wiemy, ze juz
dawno po czasie... Czgsto nie tylko na mitos¢, ale i na wyjscie
z relacji bez ropiejacych ran i blizn na psychice. Prézni, glupi,
bezrefleksyjni i bezwzgledni ludzie obrzydzili i zatruli mitosé,
w ktéra tak wielu z nas wierzylo. Bo nie potrafili kocha¢
drugiego czlowieka ciut bardziej niz siebie samych. I to dlate-
go wciaz dla Ciebie tutaj walczg i nie tracg nadziei, ze jeszcze
mozna co$ zmieni¢. Moje dzialania, ta ksigzka, to manifest
i niezgoda na to, co toksyczni ludzie w toksycznym $wiecie robig
z warto$ciami i uczuciami oséb, ktére potrafig i chca jeszcze
kocha¢ wiernie i trwale. Nasza walka nie jest przegrana, bo gdzies
tam w odmetach zagonionego $wiata sg jeszcze ludzie, ktdrzy
maja to samo zdanie i przy§wieca im ten sam cel. Ta sama idea.
Wyznaja te same tradycyjne i sprawdzone konserwatywne zasady.
Wierze w mito$¢, odkad tylko pamictam. Od tych przeszto dzie-
sigciu lat pokladam w Tobie wiarg, w to, ze wspélnie uda nam
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si¢ przywréci¢ tej mitosci dobre imig, a Tobie spokdj i szczgdcie,
ktérych tak bardzo dzi§ potrzebujesz.

Ta ksigzka Ci pomoze, bo kiedy skoriczysz ja czytaé, be-
dziesz umiata rozpoznaé toksycznego mezczyzne, gdy tylko
takowy pojawi si¢ w Twoim zyciu. Jesli obecnie masz z kims
takim do czynienia, poznasz mnéstwo wskazéwek i rozwiazan,
dzigki ktorym skutecznie bedziesz mogla sobie poradzi¢. Jesli
toksykowi udalo si¢ namiesza¢ w Twoim zyciu i pozostawi¢
po sobie rany, teraz bedziesz mogla skutecznie je zagoi¢ i dzigki
zdobytej wiedzy juz nigdy nie pozwolisz si¢ nikomu skrzywdzi¢.
To jest cel i nasze zadanie.

Pamigtaj, ze to nie mito$¢ jest winna. Winne sg toksyczne
osoby, ktdre nic nie robia z tym, aby si¢ zmieni¢. Robig wszystko,
aby zniszczy¢ cudze poczucie whasnej wartosci, uzalezni¢ od
siebie i pozbawié wiary w lepszy los cztowicka, ktéry niegdys
im zaufal. Robia to $wiadomie, ale i nieSwiadomie zarazem.
Niemniej dokonujg tego wszystkiego, poniewaz podobnie jak
Ty potrzebujg tej mitosci. Nie mécij si¢, bo zadna z naszych ran
nie usprawiedliwia krzywdzenia innych, ale tez nie pozwdl si¢
im zniszczy¢ i zastraszy¢. Nie pozwdl, by obrzydzili Ci te lepsza
strong mitosci i zniechecili do odejscia badz kolejnego zwiazku,
ktéry bedzie po stokro¢ pickniejszy. Kazdy z nas potrzebuje
lekcji. Czasami Ty ja musisz odrobi¢, a czasami Ty nig musisz
by¢. Miloé¢ wie, co robi, bo to cierpliwy nauczyciel, ktéry dotrze
do kazdego.

Z dos$wiadczenia wiem, ze osoby bedace ofiarami tok-
sycznych partneréw zawsze pragna tylko jednego. I nie jest to
z pewnoscia ani wspoélczucie, ani zbedne moralizatorstwo.
Pragna empatycznego cztowieka podobnego do siebie, ktéry
si¢ przy nich zatrzyma i przywrdci im wiare w to, ze ludzie

potrafig jeszcze by¢ i kochad zgodnie ze zZtozonymi obietnicami.
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Prawdziwego przyjaciela, ktéry bedzie w miejscu, gdzie zostato
si¢ porzuconym, totalnie rozbitym, bezradnym, samemu. Na
opustoszalych gruzach zycia, ktére znalismy, w tej beznadziei,
w ktérej pozostawili nas Ci, ktdrzy mieli zostaé i walczy¢, ale
uciekli jako pierwsi i §lad po nich zaginat. I wlasnie w tych miej-
scach, tam na Ciebie czekam.

Dzi$ trudno liczy¢ na ludzi, jeszcze trudniej... na siebie.
Jednak wierze w karme i w to, co przeznaczone. Wierze, ze ta
ksigzka, bedaca owocem moich doswiadczen i zdobytej wiedzy,
ktérg cheg sie z Tobg podzieli¢, jest tym, co musialo si¢ wydarzy¢,
dokfadnie jak to, co spotkalo Ciebie — musielismy si¢ spotka¢
whasnie teraz, w tej rzeczywistosci, w tym miejscu, aby co$ zmienié.

To dlatego po sukeesie poradnika dla par Obowigzku uczud
Droga do emocjonalnej dojrzatosci i jego drugiej cz¢sci Obowigz-
ki uczué 2. Zycie w emocjonalnej dojrzatosci pora na przewodnik
po trudnych zwiazkach, kedry dla wielu okaze si¢ ostatnia szansg
na ratunek. Pomocng dlonig w totalnie beznadziejnych miejscach,
zaulkach i zakamarkach wlasnych mysdli, ktére nie sg wystar-
czajaco jednoznaczne, aby$ mogla wréci¢ do dawnej siebie.
Tej, ktéra jeszcze przed ta calq beznadziejg potrafila si¢ szczerze
usmiechna¢ i przyznaé, ze jest w pelni szczgsliwa. Ta ksiazka
jest zgota inna od tych, ktére juz popelnilem. Prawi o tym, jak
nalezy przesta¢ kocha¢, kiedy serce podpowiada, ze moze jeszcze
jedna szansa co$ zmieni, ale rozum krzyczy, ze to juz definitywnie
Cig zabije. To ksigzka o (nie)kochaniu, w ktérej nie znajdziesz
stodkich stéwek i ckliwych, populistycznych milosnych tipéw
rodem z TikToka. To ksiazka o okoliczno$ciach i potworach,
ktére odkrywamy przy sobie po latach zycia z nimi u boku.
To ksiazka, ktéra jest przesiaknicta placzem i bélem oséb, ktére
latami byly uwig¢zione w sytuacjach patowych, bez wyjscia,
zrozumienia i nadziei na to, ze jeszcze kiedykolwiek beda
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mogly by¢ wolne i szczgsliwe. To $wiatlo, ktére wyprowadzi
Ci¢ z czelusci najbardziej beznadziejnych sytuacji. Znajdziesz
tu to wszystko, gdy tylko pozwolisz sobie spojrze¢ na to swoim
sercem. Odwaz si¢ i§¢ we wlasciwym dla siebie kierunku!
To ratunek, ktérego by¢ moze potrzebujesz juz teraz lub kiedys
bedziesz go szukata.

Ta ksiazka jest réwniez przestroga. Jest kublem zimnej
wody, ba... calym oceanem dla ludzi, ktérzy o mitosci potrafig
tylko picknie méwi¢ stowami bez pokrycia. To gorzka prawda,
stowa, na ktére dawni badz obecni partnerzy nigdy nie potra-
fili si¢ zdoby¢, ktére nigdy si¢ nie zebraly. Mam nadzieje, ze
to wszystko, co Ci tutaj przekaze, pozostanie z Tobg na lata,
przelaczy ,to co§” w najskrytszych czeluciach Ciebie same;j.
Stanie si¢ drogowskazem, ktérego od tak dawna poszukiwalas.
Jesli trzymasz tg ksiazke w dioni, jesli styszysz moj glos w swojej
glowie — u$miechnij sie, prosz¢. Jestem tu po to, aby Ci pomdc.
Jestem tu po to, aby zmieni¢ Twdj los, raz i na zawsze.

Przez najblizsze dni to ja bede z Tobg w zwigzku. To ja
bede kladt Cig¢ do snu, ocieral Twoje fzy i tapat Cie za r¢ke, gdy
bedziemy spotykaé si¢ na randkach w kolejnych rozdziatach.
Zabiorg Ci¢ w trzy miejsca. W pierwszym opowiem Ci o wszyst-
kim, co nalezy wiedzie¢ o toksycznych ludziach, relacjach z nimi
i strategiach ich zachowan. W drugim wyjasni¢ Ci, dlaczego
akurat Ciebie musialo to wszystko spotkaé i co zrobi¢, aby$
juz nigdy nie znalazla si¢ w niewlasciwym miejscu i czasie.
W trzecim wyposaze Ci¢ w orez, dzigki ktéremu juz nigdy ni-
komu nie pozwolisz si¢ skrzywdzi¢. Na koniec, nim nastapi czas
naszego pozegnania, pokaz¢ Ci whasciwy kierunek. Kierunek
ku mitosci, ktéra istnieje i ktérej tak bardzo $wiat dzi§ potrzebu-
je. Nie boj si¢, kochana, bedziesz na to gotowa, tylko mi zaufaj.
Podejdz do lektury z otwartym sercem, bo tylko wtedy, gdy
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Wstep

patrzymy sercem, dostrzegamy to, co jest naprawde wazne.
Wtedy tez to wszystko w Ciebie wsigknie. Poczujesz mnie i si¢
u$miechniesz, sama do siebie, bo zrozumiesz, ze jeste§ w dobrych
rekach. I w tym u$miechu wiasnie dostrzegam site, wiare, kedre
zawsze w Tobie byly. Gdybys nie chciata o siebie walczy¢, nigdy
nie poznataby$ mojego imienia i dzi$ nie siedzialabys z tq ksiazka
w dfoniach.

Dzi$ nie bede dla Ciebie Panem Kobusem. Mam na imie
Mateusz, a to poczatek naszej historii i Twojego nowego, lepszego
zycia, na ktére, jak Ci udowodnig, zastugujesz.

Juz pora. Ztap mnie za dlon i przewrd¢ te strong.

Jitaoucs O



PIERWSZA RANDKA

Wyrwij chwasty, by daé
kwiatom przestrzen, czyli
o zwigzkach toksycznych
i 0 tym, jak wyplataé sie
z plqtan)nyfo ycznego

. 74 blu CcZ




Podczas tego spotkania chciatbym opowiedzieé Ci o tym, czym s3
i z czym sg zwigzane trudne, skomplikowane lub czasami po pro-
stu toksyczne relacje. Zalezy mi na tym, aby$ umiata rozpoznaé te
najbardziej krzywdzace Cie (toksyczne) zachowania, ktére Ci nie
stuzg, na ktérych tracisz i przez ktére czujesz sie Zzle sama ze soba.
Stuchaj mnie uwaznie i patrz mi gteboko w oczy - chce Ci przekazaé
wiele waznych informacji. Dzieki wiedzy, ktéra zdobedziesz podczas
naszej pierwszej randki, zyskasz lepsza $wiadomo$é tego, na co
nigdy nie powinna$ sie zgadzaé, aby nie utraci¢ poczucia wtasnej

wartosci, godnosci i mitosci do tego, kim i jaka jestes.



ROZDZIAL 1

TN T

Toksyczny zwiazek -
dlaczego akurat Ty

Gotowa na nasze pierwsze spotkanie? Slicznie wygladasz, zwhasz-
cza jesli masz na sobie wygodne dresy i fryzure na cebulke lub
niedbale spleciony kok, ktéry réwniez dodaje Ci niesamowitego
uroku ;). Rozgos¢ sie, usiadZ wygodnie.

Chciatbym zacza¢ od tego, ze doskonale rozumiem, ze nie
zawsze jest fatwo.

Wiem, ze czasami ,nietatwo” oznacza wielki trud, osobisty
koniec §wiata i brak powodéw, aby z usmiechem wstawad z tézka.
Wiem, ze nie zrozumie tego nikt, kto nie znalazt si¢ w takim
polozeniu, ze nie chcialo mu sie zy¢. Catkowicie sam, wymiety
jak niepotrzebna ulotka z obojetnoscia wyrzucona do kosza.

Ile razy prébowatas? Staralas si¢, bytas na kazde zawolanie,
bo zalezalo Ci, aby stworzy¢ mu kochajacy dom? Ile razy kosz-
tem siebie zrobitas co$, aby mégt czu¢ si¢ szczesliwy? Zalezato
Ci na tym, bo kochasz, ale ile dostalas w zamian za swdéj trud
i poswigcenie? Czgsto za mato, pomimo wiecznego powtarzania
wciaz tych samych rzeczy. Zagryzasz z¢by, bijesz si¢ z sumieniem,
bo nie rozumiesz, dlaczego facetom tak trudno cho¢ raz prze-
ja¢ inicjatywe i odwzajemnié si¢ takim samym poswigceniem.
Wychodzisz z siebie, bo naprawde chciatabys$ go zrozumie¢, ale
jest Ci coraz trudniej. Takie zycie? Tylko czy kazdy z nas musi tak
zy¢? Chce tak zy¢? W takich sytuacjach lepszym rozwiazaniem
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Toksyczny zwiazek - dlaczego akurat Ty

niz tkwienie w beznadziei jest wzigcie spraw w swoje rece. Nike
nie zadba o Ciebie tak, jak sama mozesz to zrobi¢ — najlepie;.
Nasze relacje z innymi odzwierciedlaja prawde o nas samych.
Nie uktada si¢, ale wina nie lezy tylko po jednej stronie. Wina lezy
w reakcjach, na ktdre sobie pozwalamy, i sposobie wzajemne;j
komunikacji. Tylko pomysdl: ile razy niezaleznie od swoich do-
brych checi uniosta$ si¢ emocjami, ktérych pézniej zalowatas?
Jak czesto data$ si¢ sprowokowad i wyprowadzi¢ z réwnowagi?
Jak bardzo bolalo, kiedy sprawy az nadto si¢ skomplikowaly,
a wystarczylo tylko kocha¢ si¢ w zgodzie i zrozumieniu? Trudno-
§ci, ktére napotykamy w relacjach, to nic innego jak osobiste
sprawdziany naszej wewngtrznej dojrzalosci. To drogowskazy,
ktére pokazujg nam, co powinnismy w sobie przepracowa¢, aby
reagowac i postgpowaé w mniej destruktywny, przykry sposdb.
Tylko musimy. chcie¢, ponad swoja duma i uporem, spojrze¢
w glab siebie. Czy moglaby$ robi¢ co$ lepiej? Czy uzyskalabys
wtedy inny wynik? Czy Wasza relacja, jego zachowanie popra-
wilyby si¢? Nie mam zludzeni. Skoro ludzie zdajg sobie sprawe
z tego, ze dobry zwiazek to gra zespolowa, to czemu zamiast
wspdlnej gry decyduja si¢ na indywidualne gierki? Zamiast dazy¢
do osiggniecia wspélnego celu, rozgrywajq siebie nawzajem?
Nie interesuje ich wynik, ktéry bedzie korzyscig dla dwojga,
a osobiste zwyciestwo i udowodnienie, ze mieli racje. Trzeba i§¢
razem, zwlaszcza gdy napotyka si¢ na trudnosci. Trzeba przypo-
mina¢ sobie za kazdym razem o tym, dlaczego z kim§ jestesmy.
Trzeba poszukiwaé odpowiedzi, bo gdy odnajdziemy tylko
niepewno$¢ lub milczenie... wtedy nie bedzie juz milosci,
a jedynie przykre przywiazanie. Chcesz by¢ z nim? Kochasz go?
On chce by¢ z Tobg? Zalezy Wam? Musicie to wiedzie¢ lub
zrobi¢ wszystko, aby jak najszybciej znalez¢ to i zweryfikowad.
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To (nie)mitosé

Warto sie staraé o zwiazek, ale nie warto sie stara¢ o zwiazek,
ktérego juz dawno nie ma.

Czgsto powtarzam swoim czytelnikom, ze kazda walka ma
swoj poczatek i koniec. Czasami Ty tez musisz przestaé walczy¢.
Nie z powodu dumy, lecz z szacunku do samej siebie. Nie
ma sensu stara¢ si¢ i walczy¢ o toksyczng osobe, ktéra o Ciebie
nie dba i sprawia, ze z kazdym dniem coraz mniej kochasz siebie
i coraz trudniej cieszy¢ Ci si¢ ze swojego zycia. Nie ma sensu
réwniez tudzid si¢, ze taka osoba si¢ zmieni, jesli nie dostata od
zycia lekgji, nie wyladowala na dnie, aby méc odrzuci¢ usprawie-
dliwienia i dostrzec swoje przywary oraz niedoskonalosci.

Zapewne czytasz t¢ ksigzke, poniewaz jeste$ po cigzkim
rozstaniu lub nie wiesz juz, co zrobi¢, a Twéj zwiazek coraz szyb-
ciej zmierza w kierunku rozpadu. Niezaleznie od tego, jak dzis
jest Ci ciezko, zapamietaj jedna rzecz: dasz sobie rade, tak jak
zawsze dawala$! Pamietasz, ile razy myslalas, ze to juz koniec?
Ze nie wstaniesz z kolan? Popatrz wstecz i zobacz, jak pieknie
sobie poradzitas. Sama, bez ludzi, ktérzy z Ciebie szydzili, zdra-
dzili Cig i porzucili. Wszystko, co do tej pory osiagnelas, to cale
dobro, ktérego nie pozwolitas nikomu zdepta¢, walczac o nie,
to Twoja najwicksza warto$¢, ktéra mozesz zawdzigezaé tylko
samej sobie. Bo dala$ rade¢ nie raz, nie dwa, ale zawsze dajesz i tak
tez bedzie teraz. Wiem, ze przed Toba jeszcze wiele pigcknych
i wyjatkowych chwil. Tylko musisz o to zawalczy¢, postawi¢ ten
pierwszy, zdecydowany, odwazny krok. Musisz zrozumieé, co tak
naprawde¢ masz, a co tylko Ci si¢ wydaje.

Tym pierwszy krokiem powinna by¢ prawda o Tobie same;j,
bo tylko ona moze Ci¢ wyzwoli¢. Nie ma sensu szuka¢ winnych
i obarcza¢ caly odpowiedzialnoscia za niedostatecznie dobry
zwiazek kogokolwiek. ,Przeciez to on prowokowal, przeginal,
stwarzal chore sytuacje, ktérych tak po prostu nie mégl odpuscic.
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Toksyczny zwiazek - dlaczego akurat Ty

To on pierwszy pozwolit sobie na stowa, ktére podpalily krétki
lont. To on przestat si¢ odzywa¢, nie potrafit przyzna¢ si¢ do
bledu i przeprosi¢. To on obiecywal zmiang, z ktérej i tak nic nie
wyniklo”. Niezaleznie od tego, co podpowiada Ci ego, szukanie
winnych nikomu nie stuzy, poniewaz na kazda akcje jest reakeja.
To nie rozwiazuje problemu, ale prowadzi do jeszcze wickszej
niezgody. Czy Twoje reakcje zawsze byly w porzadku? Czy Twoje
odgryzienie si¢ nie wyrzadzato réwniez krzywdy? Trzeba umie¢
patrze¢ na zwiazek sprawiedliwie. Skoczmy z przerzucaniem
si¢ wing, bo razem pracuje si¢ na wspdlne szczescie i razem sie
za nie odpowiada. Jesli rzeczywiscie zalezy Ci na dobrej, szcze-
sliwej i trwalej relacji, musisz umie¢ dostrzec réwniez swoje
bledy, stabosci i wzia¢ za nie odpowiedzialnos¢. Tylko w ten
sposéb bedziesz mogla rozpoczaé prace nad soba i nauczy¢ si¢
w przysztoéci odpuszczania i uciszania niepotrzebnych sporéw.
To dojrzalo$¢ emocjonalna, ktérej potrzebuje kazda relacja. To
pierwszy krok, ktéry nalezy zrozumie¢, aby w ogéle méc sprébo-
waé naprawi¢ relacj¢ lub pozbierad si¢ po rozstaniu.

Nie zrozum mnie zle. Moja intencjg nie jest Scigganie
odpowiedzialnoséci z dysfunkcyjnych, toksycznych oséb, ktére
bezrefleksyjnie przekraczaja cudze granice, aby osiagna¢ swoje
cele. Nic nie usprawiedliwia szantazédw emocjonalnych,
manipulacji, przemocy fizycznej i psychicznej. Nalezy jednak
powiedzie¢ sobie szczerze (i tu sie powtdrze) — to tylko od nas
samych zalezy, co od siebie dajemy, na co si¢ godzimy i co
tak whasciwie mamy. Chcesz ratowaé swéj zwiazek? Czy si¢ od
niego uwolni¢, zapomnie¢ o tym, co bylo, i péjé¢ naprzéd ku
czemu$ nowemu? Niezaleznie od odpowiedzi, jakiej udzielisz,
wiedz, ze juz Ci si¢ co§ udato. Udalo Ci si¢ dotrze¢ do miej-
sca, w ktdrym zaczynasz rozumieé, ze w koricu musi sie co$

zmienié. Miejsca, w ktérym ostatnia szansa jest rzeczywiscie juz
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To (nie)mitosé

ostatnig szansg, a nie kolejnymi bajkowymi obietnicami, ktére
manipulant znéw Ci wciskal, placzac u Twoich stép. Te
obietnice zazwyczaj korniczyly si¢ po tygodniu i znéw wracalas
do punktu wyjscia — bezsens tej sytuacji polega na tym, ze trudno
z takiej relacji wyjs¢. To dlatego $wiadoma decyzja o tym, ze
nie pozwolisz juz dtuzej soba pomiataé, to konieczne posunigcie
ku temu, by co$ zmienié.

Osoba uwigziona w toksycznym zwigzku potrzebuje
mocnego bodZca, przelania szali goryczy — w przeciwnym
razie motywacja do zmiany sytuacji jest zbyt staba, aby cos§
moglo zmieni¢ si¢ na lepsze. Wiem, ze to nie jest proste, ale
jesli Wasze ki6tnie wygladaja coraz gorzej, famane sa kolejne
obietnice i przekraczane kolejne granice, to na co liczysz?
Ze nagle jak za wypowiedzeniem magicznego zaklecia bedzie
dobrze i co§ si¢ zmieni?, Cuddw, nie ma, bo.sytuacje zmienia-
ja tylko ludzie, ktdrzy nie stracili w siebie wiary. Nie pozwdl,
aby czyjas (nie)mitos¢ zniszczyta wszystko, w co wierzysz. Nie
pozwdl, aby kto§ wybil z Ciebie poczucie whasnej wartosci
i pozbawit Cig szacunku do samej siebie. Co jeszcze musi si¢ stad,
jak bardzo mozna Ci¢ jeszcze zniszczy¢, zdeptaé i upokorzy¢,
aby$ w koricu wstala z kolan i powiedziala stanowcze ,dos¢!”?
Nie miej nadziei i nie fudZ si¢ w miejscach, w ktérych przeszto
si¢ juz przez setki czerwonych $wiatel. Zostata§ poturbowana,
przetracona i nawet nike si¢ nie zapytal, jak si¢ czujesz. Sa rzeczy,
ktérych si¢ po prostu w milosci nie robi — i nigdy w zyciu nie
bedzie si¢ dalo juz ich naprawié, zapomnie¢ o tym, co si¢ stalo.
By¢ moze w Twoim Zyciu jest juz za pézno, aby cokolwiek rato-
waé, bo on i tak si¢ nie zmieni, i w glebi ducha dobrze to wiesz.
Dlatego znajdz w sobie t¢ site, aby w koricu Twoje serce przestato
by¢ czyims workiem treningowym. By¢ moze te najgorsze rzeczy,
przez ktére teraz przechodzisz, byly Ci po cos$ potrzebne. Moze
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whasnie to mialo w taki sposéb wyglada¢, aby$ w koricu zrozumiata,
na co nie mozesz si¢ juz dtuzej zgadza¢. Potraktuyj to jako szanse,
ktérej tak bardzo szukasz. Szans¢ na znalezienie si¢ w lepszym
polozeniu, w miejscu, na ktére zashugujesz. I tym miejscem nie
jest dom tez i emocjonalnej hustawki, a spokdj ducha, ktérego
tak bardzo potrzebujesz.

To konieczne, aby$ potrafita przed samg soba glosno
okredli¢, w czym tkwisz. To zaden wstyd przyznal si¢ do tego,
ze jest sic w toksycznej relacji bez przysztosci. Ze ktos nieodpo-
wiedzialny z kazdym kolejnym dniem wybija z nas resztki tej
bezsensownej milosci, ktérg okazal nam na poczatku. Nie po-
strzegaj toksyka przez pryzmat tego, co bylo. Kiedys byt dobry,
tak pigknie si¢ staral... to bez znaczenia, ,kiedys” to czas przeszly,
a jak wyglada Twoje zycie z nim w terazniejszosci? Jak bedzie
wygladato jutro? Bez wzgledu na to, na co liczysz — zacznij
w koricu liczy¢ na siebie.

Maski juz dawno spadly, dzigki czemu dzis§ wiesz, kto jest
kim. Kto na Ciebie zastuguje, a kto nie zastuguje na nic. Bég wie,
co robi, wie, kogo nalezy odsuna¢ od Twojego zycia, bo styszat
rozmowy, ktérych Ty nie styszatas. Tylko pozwdl na to, by sie
dziata wola Boza. Miej do tego silng wolg. Badz konsekwentna
w decyzjach.

Odwaz si¢ wzia¢ swoj los w swoje rece. Zacznij stawiad
warunki i wymagania tym, ktérzy tylko picknie méwig o tym,
ile to niby dla nich znaczysz. Wiesz, dlaczego dojrzenie do
tej decyzji jest takie trudne? Bo przez diugie miesiace lub lata
zycia z toksykiem on podstepnie pozbawial Ci¢ wiary w siebie
i poczucia wlasnej warto$ci. Sprawial, ze czuka$ si¢ przy nim jak
cztowiek drugiej kategorii. Uzaleznial Ci¢ od siebie, od tych
szezatek dobrych chwil, ktérych z jego strony tak bardzo pragniesz.
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Prawda o Twoim zwiazku to zaden wstyd. Potrafimy mie¢
trzy tysigce znajomych na Facebooku, ale ilu z nich tak naprawde
wie o tym, co si¢ u nas dzieje, i jest szczerze tym zainteresowa-
nych? Nike Ci nie pomoze, jesli sama nie bedziesz chciata sobie
pomdc. Jestes jedyna soba, ktéra moze Cig uratowaé. Poziom
swiadomosci spolecznej na temat toksycznych zwiazkéw weiaz
jest niski, przez co liczba ofiar manipulujacych partneréw rosnie
w zastraszajacym tempie. Ale Ty nie jeste$ ofiarg. Nie urodzifas
si¢ po to, aby by¢ ofiara, tylko po to, zeby by¢ szczesliwa kobieta.
Zapomniata$?

Unie$ dumnie glowe i nie pozwdl swojej najlepszej przyja-
cidtce — sobie samej — uroni¢ juz ani jednej {zy z powodu kogos,
kto kompletnie na Ciebie nie zastuguje. Kogo$, kto pigknie
méwil, ze kocha, a zranil Cig najbardziej. Juz ani jednej Twojej
tzy wigcej! Od teraz juz tylko jeden wielki usmiech i wdzigeznose,
ze $mieci same juz wyrzucily si¢ z Twojego zycia albo zaraz je
wyrzucisz. Wiesz dlaczego? Bo mozesz. Bo masz prawo zrobi¢ ze
swoim zyciem wszystko, co chcesz. Zwlaszcza miejsce dla kogos,
kto Cig doceni i nigdy Ci¢ nie straci.

Uwolnij si¢ od szkodliwych schematéw i wyciagnij wnioski
z tego, co minione. Najwyzszy czas si¢ ocknaé i przyznaé przed
samg soba, co tak whasciwie jest, a co tylko Ci sie¢ wydaje. Zaden
cztowiek nie zastuzyl na to, aby za swoje dobro i wstawien-
nictwo otrzymywaé emocjonalny rollercoaster. Jeste$ za siebie
odpowiedzialna. Spéjrz gleboko w siebie. Czy czasami przez swoja
stagnacje sama nie przyczyniasz si¢ do tego, ze Twdj los jest
taki, jaki wlasnie jest? Czy nie sabotujesz swojego zycia milo-
snego poprzez nieprzepracowane traumy oraz nieodpowiednie
przekonania i wzorce? Oczywiscie to zwykle dzieje si¢ zupelnie
nie$wiadomie. Kazda trauma to pi¢tno, ktére cigzy na drodze
ku szczgs$ciu. To cigzar, ktéry przyczynia si¢ do kolejnych
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milosnych rozczarowan i pojawiania si¢ na Twojej drodze part-
neréw, ktérzy najwidoczniej nie dojrzali do tego, aby kocha¢
wiernie i trwale.

Jesli wcigz trafiasz na nieodpowiednich mezczyzn, ktdrzy
wykorzystuja Twoje dobre serce, rania Cig, traktuja jak popy-
chadlo, kompletnie bez szacunku, musisz uswiadomic sobie, ze
to nie jest zaden Twdj pech, ze wciaz przezywasz milosne roz-
czarowania. Musisz to przerwaé, bo tylko Ty masz na to wplyw.
Musisz pozegnaé te cz¢$¢ Ciebie, ktéra pozwalata do tej pory
innym tak Ci¢ traktowad. Nie powierzaj za darmo zaufania.
Nie wierz we wszystkie pickne stéwka. Nie ulegaj po kilku
dniach znajomosci. Jeste$ odpowiedzialna za to, kogo wpuszczasz
do swojego zycia. Nie oddawaj si¢ na tacy, bo inaczej wiecznie
bedziesz trafiala na sukinsynéw, kedrzy beda si¢ od siebie réznili
tylko u$miechem i obietnicami zozonymi bez pokrycia. Bég caly
czas kaze Ci powtarzal t¢ samg lekcje. Nie przedstawia Ci jej bez
powodu. Martwi si¢ o Ciebie i wraz z kazdym beznadziejnym
gosciem daje Ci szansg, abys$ wyciagnela z tego doswiadczenia
wnioski i juz nigdy nie pozwolita si¢ skrzywdzi¢ komus, kto
kompletnie na Ciebie nie zastuguje.

Masz w sobie moc sprawcza do wszystkiego, czego tylko
pragniesz. Do mitoéci, na ktéra zastugujesz, bo jeste$ dobra
osoba. Bo jeste$ pickng kobieta, ktdrej ktos po prostu dawno nie

przypomnial, jak wiele moze i jak wiele znaczy.
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TN T

Czy kazdy trafia
na toksyka?

Ostatnig rzecza, jakiej pragnie kobieta po emocjonalnie cigzkim
i wyniszczajacym zwiazku, jest ponowne trafienie na relacje,
ktéra pozostawia wiele do zyczenia. Nie mozna si¢ dziwi¢,
gdy doswiadczylo si¢ krzywd i ponizen w miejscu, ktére
mialo przynies¢ spokdj i bezpieczenistwo. Ale co z tymi, ktérzy
zbyt czgsto zle trafiaja? Sq sami sobie winni? Przeciez gdybys
wiedziata, ze si¢ przewrdcisz, tobys$ sobie usiadla, prawda?
Kazdy z nas chcialby méc sobie oszczedzi¢ mitosnych rozczaro-
wan i upadkéw. I wielu ludziom si¢ to udaje. Spéjrz na niektére
swoje kolezanki. Sa w szczgSliwych zwiazkach, maja przy
sobie wspanialych me¢zczyzn, mezdéw, ktdrzy o nie dbaja. Maja
wielkie szczgécie czy po prostu trafity na prawdziwy skarb? Nic
z tych rzeczy. Nasze zwiazki to nie wypadkowa losu, a jedynie
konsekwencje naszych $wiadomych wyboréw. Konsekwencje
dziecinistwa, tego, jakie ono bylo, i doswiadczen, ktére prze-
szlismy. Nie kazda z kobiet jest narazona na wejscie w zwiazek
z podstgpnym manipulantem, ktéry wykorzysta jej dobre serce.
Takie kobiety po prostu przeszty w zyciu wystarczajaco duzo,
aby umie¢ sobie usia$¢ i poczekaé na mito$¢é, a nie zadowalad si¢
obietnicami bez pokrycia. Takie kobiety znajg swoja warto$¢,
majg stabilng samooceng, wiedza, na co nie moga sobie pozwolic,
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i s3 wystarczajaco dojrzale emocjonalnie, aby bezbolesnie spraw-
dza¢, co kryja meskie zapewnienia.

W takich przypadkach wladowanie si¢ w toksyczny zwiazek
madrej Zyciowo kobiecie raczej nie grozi, a nawet jesli stanelaby
na takiej drodze, to da sobie spokdj z niedojrzala osobg juz
po dostrzezeniu pierwszych niepokojacych sygnaléw. Inaczej
rzecz ujmujac — osoba z wysokim poczuciem wlasnej warto-
$ci nigdy nie pozwoli sobie na traktowanie siebie w sposéb
niegodny i przedmiotowy. Osoba, ktdra jest niepewna swojej
wartoéci, pozwoli na zachowania odbiegajace od tych po-
wszechnie akceptowanych.

Niestety to przykry fakt, ale czgsto kobiety muszg si¢
bolesnie sparzy¢, aby zrozumied to i $wiadomie postanowié
o tym, na co juz nigdy w zyciu nie beda si¢ zgadzac. Jest to tym
bole$niejsze, im wigcej czasu — ba! — swojego zycia poswigca
na t¢ relacje. Jesli sa dzieci, wspélne zobowigzania finansowe,
tym trudniej podja¢ decyzj¢ o uwolnieniu si¢ z toksycznej rela-
¢ji, gdyz strach i odpowiedzialnos$¢ za zycie, ktére si¢ wspélnie
wypracowalo, jest adekwatnie wigkszy.

Nie mozna nikogo obwinia¢ o to, ze si¢ zakochal. Nie
mozna wySmiewaé go za wiarg i zaufanie powierzone w rece
kogos, kto tylko udawal i zwodzil, ze zalezy mu na tych
samych wartosciach w zyciu i wspélnej relacji. Kobiety z natury
karmia si¢ emocjami. A to one czgsto przyémiewajg zdrowy
rozsadek i pakuja je w tarapaty. Ze statystyk wynika, ze ofia-
rami toksycznych relacji sa w znaczacej mierze wiasnie one.
Nie oznacza to jednak, ze mezczyZni nie moga trafi¢ rownie zle —
zdarza sig, ze i oni sg tamszeni i wykorzystywani przez wyra-
chowane przedstawicielki plci picknej, ktérym blizej do femme
Jatale niz wys$nionej mifosci ich zycia.
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