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Pracanad,Porozmawiajmy ozwigzkach” byta dlanas prawdziwymemocjonalnym
maratonem - od zachwytu i spontanicznych oklaskéw, przez momenty zadumy,
az po chwile, gdy musiatyémy odktadac prace, zeby ochtona¢ z wrazen. Ta ksiazka
nie tylko wcigga, ale zmusza do tego, by zajrze¢ w gtab siebie i przemysle¢ kazdy
aspektrelacji.l wiecie,co? Nadal sig zastanawiamy, jak to mozliwe, ze mezczyzna
potrafi tak perfekcyjnie zrozumie¢ emocje i dynamike zwigzkdw. Czarodziej?
Psycholog serc? Nie wiemy, ale jedno jest pewne - gdyby wigcej mezczyzn stosowato

sie do tych lekcji, Swiat bytby znacznie szczesliwszym miejscem.

Nie byto tatwo - autor jest wymagajacy, a jego dbatos¢ o szczegdty czasem
testowata nasza cierpliwo$¢ (czy naprawde kazde zdanie musiato przejsé
pie¢ wersji poprawki?!). Ale to dzigki jego perfekcjonizmowi powstata ksiazka,

ktéra $miato mozna nazwaé podrecznikiem szczesliwego zycia we dwoje.

JesteSmy dumne, ze mogtyémy byé czescia tego projektu. ,Porozmawiajmy
o zwigzkach” to ksiazka, ktdra inspiruje, rozbawia, wzrusza i uczy. Ale uwaga -
to nie jest lektura do przeczytania i odtozenia. To ksiazka, ktéra bedzie zyé razem
z Toba, do ktérej bedziesz wracaé, by szukaé wskazdwek, refleksji i inspiracji.
A my z catego serca polecamy jg kazdemu, kto chce kochaé madrze i prawdziwie.

[przyp. red]
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.Porozmawiajmy o zwigzkach” dedykuje wszystkim,
ktérym zalezy na rozwijaniu mitoéci i dbaniu o bliskie
im osoby.

Tym, ktérzy wierzg, ze mito$¢ to nie tylko chwilowe
uczucie pt. ,byto mito i cze$é”, ale codzienny wybér,

troska i starania, ktére nigdy nie znajda konca.

Pragne, by ta ksigzka przypomniata, ze mito$¢ w dzi-
siejszych czasach nadal moze by¢ ,jak dawniej” - petna
zrozumienia, trwato$ci i zaangazowania. Ze dzi$ mito$¢
nie jest tylko chwilowym uniesieniem, a codziennym
budowaniem relacji opartych na zrozumieniu, wsparciu

i wzajemnej trosce.

Niech bedzie dla Ciebie inspiracja do kochania w sposoéb,

ktory przetrwa prébe czasu.

Drogi Czytelniku, jesli uznasz, ze ta ksigzka moze
komu$ poméc, podziel sig nia, udostepnij fragment
w swoich mediach spoteczno$ciowych lub przekaz
ja osobie, ktéra by¢ moze dzisiaj zwatpita lub stracita

nadzieje w mito$é.

Zycze Ci udanej lektury, jeszcze pigkniejszych refleks;ji

i wnioskow. Niech mito$¢ zawarta w tej ksiazce znajdzie
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swoje miejsce w Twoim zyciu.



Spis tresci

Mito Cig widzieé...

Ex zawsze wracaja

Nie badz zazdrosna o inne kobiety

Nie dzwoni? To masz odpowiedz!

Postuchaj. Ona nie ptacze dlatego, ze Ja zostawite$
Bycie mama nigdy sie nie koriczy! To cigzka praca!
Kochasz, ale musisz odej$é...

Telefon twojego partnera tematem tabu?

Twoja dziewczyna sig zmienita? Poznaj powdd

Uwazam, ze zakochujemy sie tylko trzy razy w zyciu

Nie popetniaj tego btedu!

Nigdy nie miej pretensji do drugiej kobiety, Ze odebrata Ci meza lub chtopaka
Pigé gtéwnych zaniedban, po ktérych poznasz, ze Wasza relacja umiera
Kobieta pamigta kazdg ze swoich tez

Nie wmawiaj mi, ze seks nie jest wazny w zwigzku...

Ile mezczyzna powinien robié w domu? lle robi kobieta?
Nigdy nie pro$ sie o zwigzek

Karanie ciszg jest toksyczne!

Nie wpuszczaj do swojego zycia byle kogo

Dlaczego kobiety o wszystko sig¢ wéciekaja?

Jest zasadnicza réznica miedzy facetem a prawdziwym mezczyzng
Skup sig i powiedz mi, jaki Ona ma kolor oczu?
Sprawdzanie sobie telefonéw

Ona tego chce. Tylko tyle..

6 znakdw, ze to jest ten jedyny!

Wiem, ze nie zawsze jest tak, jak by$my tego chcieli
Wycierpiata$ wystarczajgco duzo. Juz wystarczy

Kazda walka ma swdj poczatek i koniec

Unikaj tych stéw jak ognia

Jak zrozumieé kobietg?

Mito$¢ to nie powdd, aby tolerowaé brak szacunku!
Przestan stara¢ sig dla tych, ktérzy tego nie doceniaja
Mozna zrozumie¢ kobiety? Oczywiscie!

Wiesz, jaki mezczyzna to skarb?

Tracisz kobiete, gdy stajesz sie $lepy i gtuchy

Lista Twoich btedéw jest dtuga...

Zwigzek to nie wigzienie

Czasami osoba, ktéra kochasz, nie jest dla Ciebie
Dlaczego wiele par nie uprawia seksu?

Nie zabiegaj, je$li On nie chce

Kobieta ma swoje granice

Kobieta z klasa

Madra kobieta jest gtupia tylko raz

Wiecie, co jest cichym zabdjca kazdego zwigzku?
Docen, zanim stracisz

Zdradzasz? Licz sig z tym, ze zostaniesz sam

Nigdy nie odktadaj na p6Zniej swojej kobiety, bo ,,péZniej” moze juz nie byé
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Nigdy sig nie zgadzaj, aby by¢ dla kogo$ jedna z opcji

Czasami ostatnia szansa rzeczywiscie powinna by¢ ta ostatnia

To nieprawda, ze zawsze trzeba walczyé do samego konca

Czasem to nie mito$é sie konczy, a cierpliwo$é

Dojrzato$¢ to akceptacja, ze niektérzy nadal sg w sercu, a nie w zyciu
Kolejne szanse

Twoja kobieta jest odbiciem Twoich staran

Najdrozsza, chce Ci tylko powiedzieé, ze bél, o ktérym nikomu nie méwisz, przejdzie
Jak poradzi¢ sobie z toksyczng osoba?

Kobiety tak naprawde nie chcg rzeczy niestworzonych

Skromnos$é to niezwykty skarb

Czy dzi$ to kobiety noszg spodnie?

Nie kazda kobieta z Tobg bedzie, gdy nie masz przy sobie ztamanego grosza
Kiedy$ zrozumiesz...

Nie wiem, kto nagadat Ci takich gtupot, ze kobieta raz zdobyta juz zawsze bedzie Twoja
Prawda jest taka, ze je$li komus na Tobie zalezy, zrobi wszystko, by przy Tobie by¢
Kochasz swojg kobiete?

Czy warto dawa¢ kolejne szanse?

Nie obiecuj, gdy wiesz, ze nie dotrzymasz stowa

Problemdw nie zamiata sig pod dywan, bo p6zniej mozna sig o nie przewrécié!
Brak zainteresowania to najwigksze zaniedbanie w zwigzku

Nigdy nie btagaj o mito$¢!

Prosze, miej do siebie szacunek

Sama mito$¢ to niestety za mato

Nigdy nie ucz mezczyzny, jak nalezy Cig kochad!

Dziewczyno, jeste$ pigkna i warto$ciowg osoba!

Nie wymagaj od partnera, aby poswiegcit Ci czas

Bycie singlem moze by¢ czasem trudne

Kobiety sg tak ré6znorodne!

Zdrada w zwigzku

Lepszy kiepski zwigzek czy samotno$é?

Wiesz, co zabija zwigzek?

Nie obwiniaj jej o to, ze nie potrafi szybko zaufaé

Nie przesladuj, pogddz sig z rozstaniem!

Kiedy kobieta odpuszcza relacje?

Kobieta w tym jednym przypadku nie péjdzie z Tobg do tézka
Pomagasz w domu? Bo powiniene$

Kochasz go, to widaé

Wiecie, co jest najpigkniejsze w kobiecie po trzydziestym/czterdziestym roku zycia?
Wymagasz od kobiety? Od siebie réwniez powinienes

Kobieta nie powinna prosié

Ten, kto Cig ignoruje, juz Ci odpowiedziat.

Faceci powtarzajg, ze to instynkt

Tez kiedy$ chciatem taki byé

Nie badz naiwna, uwierz w siebie

Pamigtaj, dom to nie tylko jej obowigzek

Matzenstwo to nie zabawa ani pomytka, z ktérej mozna sie wykrecié
Kazda strata dotyka, wywotuje tzy i boli.. cholernie boli..

Chcesz pikantnego seksu w swojej relacji?

Rozstanie? Nie ptacz!

Czy sprawdzitaby$ swojemu facetowi telefon?

Dlaczego tak trudno zadowoli¢ kobiete?

Panowie, kobieta NIGDY nie odchodzi z dnia na dzien!

Jesli skrzywdzite$ kobiete...
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Przed spozyciem

Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku, w jezyku polskim uzy-
wamy rodzaju meskiego i zeriskiego, jednak prosze, nie zwracaj
tu uwagi na lingwistyke ptci. W ksigzce, z powodéw czysto
praktycznych, bede postugiwat sie gtéwnie rodzajem zenskim.
Zapewniam Cig, ze tresci, ktére tutaj znajdziesz, sq uniwersalne,
bez podziatu rél, dzigki czemu uwzgledniaja dobro kazdej
ze stron. Gdy fragment tekstu bedzie méwit o byciu partnerka,
a Ty jeste$ mezczyzng - odno$ to do siebie jako partnera. Kiedy
odwotam sig do partnera, pomy$l réwniez o partnerce. Ksigzka
opowiada o relacjach miedzyludzkich, wigec chodzi o mechanizmy,
a nie o to, co kto robi w zwigzku. Jak wiadomo, wszystko dziata
w dwie strony, bo bez wzgledu na pte¢ jesteémy przede wszystkim
ludZmi, ktérzy mysla, czuja i postrzegaja. Przyjatem, ze nie bede
za kazdym razem pisat ,partner/partnerka”, wiec interpretuj
te treéci przez pryzmat wtasnej ptci. Kontekst danej wypowiedzi nie

wzbudzi watpliwoéci i zrozumiesz, o co doktadnie chodzi.



WSTEP

Mito Cie widziec...

Mito mi Cie powita¢ w moim do$¢ osobistym zbiorze przemyslen
na temat relacji i mitoSci. Ciesze sig, ze zndw tutaj jestes, bo to zna-
czytoby, ze nadal zadajesz sobie pytania o uczucia i zwigzki. O to, jak
w tym wszystkim odnalez¢ siebie, szczescie i dobre Zycie z osobami,
na ktérych Ci zalezy. Pewnie, po tych wszystkich latach znamy sie
juz bardzo dobrze. Mozesz przeciez czyta¢ mnie w mediach spotecz-
nosciowych, oglada¢ moje wyktady w formie wideo, stuchaé mnie
w audiobookach czy rozczytac sie w moich warto$ciowych ksiagzkach,
ktére sa najlepsza droga ku wspdlnemu zastanowieniu sie nad
tym, na czym nam zalezy. Wiesz, o czym mysle. Doktadnie o tym,
co od dekady robie, czyli dzieleniem sie swoimi przemysleniami,
doswiadczeniami i historiami ludzi, ktérzy sa do nas bardzo podobni.
Bo nam wszystkim zalezy na tym samym. Na mitosci. Szczesliwej,
spetnionej mitosci.

Mitos¢ i zwiazki to tematy, ktdre od zawsze mnie fascynowaty.
Mitoé¢ to najpiekniejsze uczucie, jakie istnieje, ale wymagajace
troski, zrozumienia i pielegnacji. To wtasnie mitos$¢ sprawia, ze nasze
zycie nabiera barw, ze chcemy sie rozwijaé, by¢ lepszymi dla siebie
i dla tych, ktérych kochamy. Mitos¢ taczy nas zinnymi ludZzmi w spo-
séb, ktéry trudno opisaé stowami, ale taki, jaki kazdy z nas czuje
w sercu. Dlatego warto o nig dbac, poznawac jej rézne odcienie i uczyé
sig, jak ja rozwija¢ w poczuciu szczeécia i harmonii - dla siebie,
dla innych i dla tego Swiata, ktéry bez niej bytby pustym miejscem.

To z tego powodu zndw sie tutaj spotykamy. Napisatem te ksiaz-
ke po to, bySmy mogli porozmawiaé, zreflektowa¢ sie i podumac
nad istota, zasadamii warto$ciami, ktére warto wyznawaé w udanej
relacji. Napisatem te ksigzke dla swojego najlepszego przyjaciela -
dla Ciebie.



WSTEP

Dlaczego méwie o Tobie jako o swoim najlepszym przyjacielu?
Bo to wtasnie Ty mnie wspierasz jak bliska osoba. Siggasz po moje
stowa, towarzyszysz mi w tej drodze i dajesz mi poczucie, ze to,
co robie, ma sens - jest stuszne i wartosciowe. Twoja obecnosé,
Twoje zaufanie i to, ze wracasz do moich przemyslen, sa dla mnie
jak rozmowa z kim$ bliskim - szczera, gteboka i petna wzajemnego
zrozumienia.

Dlatego dzigkuje Ci za to, ze jestes$, ze pozwalasz mi by¢ czescia
Twojego zycia, ze dajesz mi przestrzen, by dzieli¢ sig swoimi myslami
i doSwiadczeniami. Twoje wsparcie jest dla mnie nieocenione,
dlatego ta ksiagzka chciatbym sie odwdzieczyé.

Chce, zeby$ réwniez czuta, ze nie jesteé sama. Chce Cie
wspierad, tak jak Ty wspierasz mnie. Chce podaé Ci pomocng dton
w chwilach zwatpienia, dodaé otuchy, zainspirowaé do dziatania lub
towarzyszyé w momentach refleksji i zadumy. Ta ksiazka to moje
.dziekuje” i jednoczes$nie obietnica, ze zawsze bede tutaj - na tych
stronach - gotéw porozmawiaé, gdy tylko weZzmiesz te publikacje
do reki.

.Porozmawiajmy o zwigzkach” powstata z mys$la o Tobie -
zebys$ znalazta tu odpowiedzi na nurtujace Cig pytania, poczuta moje
wsparcie w trudnych chwilach i odnalazta inspiracje, by wprowadzaé
zmiany, ktdre przyniosa Ci rados$¢ i spetnienie.

Zebratem moje najpopularniejsze teksty i przemyslenia - te,
ktore najbardziej poruszaty moje czytelniczki. Te, ktére pomagaty im
spojrze¢ na zwiazki z innej perspektywy, albo dodaty odwagi, by za-
walczyC o siebie i to, co im sig nalezy. Znajdziesz tu zaréwno historie
z zycia, jak i konkretne wskazdwki, ktére mozesz od razu zastosowad
w swoim zyciu, zwiazku. Znajdziesz réwniez nowe, wczesniej nigdzie
niepublikowane, przemyslenia. Po prostu otworzytem tu przed Toba
moje serce w catej okazato$ci - z cierniami i cieniami. Serce, ktdre
Cie kocha, to, ktére masz teraz jak na dtoni - poczujesz je podczas
tej lektury, bo zawsze pisze prosto z serca. Zresztg, znasz mnie.

Chce, zeby ta ksigzka byta dla Ciebie jak rozmowa z przyjacielem,
ktory stucha, rozumie i pomaga Ci spojrze¢ na zycie z innej perspektywy.

I owszem, tre$¢ tej ksiazki zostata napisana gtéwnie dla kobiet
i dotyczy mezczyzn - bo to z nimi najczesciej kobiety sa w relacjach.
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Zwracam sie do Ciebie w formie zenskiej, poniewaz moimi czytel-
niczkami w wigkszoéci sa kobiety. Jednak wszystko, o czym pisze,
odnosi sie do uniwersalnych prawd o mito$ci, bliskos$ci i budo-
waniu szczescia w zwigzku. Oznacza to, ze ta lektura jest réwniez
dla mezczyzn - a moze i przede wszystkim dla nich? Sama ocenisz
po ostatnich stronach ;)

Ale Zeby byto jasne - jesli czyta mnie mezczyzna, prosze,
abys$ spojrzat na te stowa z wtasnej perspektywy. Mito$¢ dziata
w obie strony - te same zasady,emocje i wyzwania dotyczg nas wszyst-
kich, niezaleznie od ptci. Wierze, ze kazdy, kto siggnie po te ksigzke,
znajdzie tu cos, co zainspiruje go do budowania gtebszych i bar-
dziej satysfakcjonujacych relacji. Pragne mocno to zaznaczy¢,
bo mezczyZzni coraz czesciej skarza sie na to, ze jestem nieobiek-
tywny i pisze tylko o nich. Dlatego odrzudcie lingwistyke ptci, ktdra
wynika z prostego faktu, ze moimi czytelnikami sg gtéwnie kobiety,
i to dlatego zdecydowatem sie uzywac form zenskich. Tyle i tylko tyle.

Zatem, niech koncowka Ci nie sugeruje, jesli jestes mezczyzna,
ktéremu rowniez zalezy na tym, aby rozwijaé¢ w swoim zyciu madroéé
emocjonalna oraz mito$¢. Bardzo sie ciesze i przybijam z Toba piatke,
bo wiem, jak wielu fajnych i wartosciowych facetéw mnie czyta
(Panie by nie uwierzyty, bo wcigz wolg pytaé, gdzie Ci mezczyzni, tacy
prawdziwi - jak mawiat klasyk).

Chciatbym Ci jeszcze podpowiedzieé, jak mozna czytac te ksiazke.

A wigc..

Czytaj ja, jak chcesz.

Od deski do deski albo wybierajac te rozdziaty, ktére najbardziej
Cie interesuja w danym momencie. Mozesz robi¢ notatki, wracac
doulubionych fragmentéw lub traktowac ja jak cichego doradce, do
ktorego siegasz, kiedy tego potrzebujesz. Po prostu potraktuj
te ksiazke jako przyjaciela, do ktérego mozesz wrécié, gdy $wiat
mitosci i relacji staje sie zbyt skomplikowany. Mam nadzieje, ze ta
ksigzka bedzie dla Ciebie wsparciem i inspiracja. Po to powstata.

A i jeszcze jedno! Nie mam absolutnie nic przeciwko temu,
zebys robita zdjecia poszczegdlnych wpiséw z tej ksiazki i publi-
kowata je w mediach spotecznosciowych, na przyktad na Stories.
Wrecz przeciwnie - taka jest idea tej ksigzki. Chce, by jej tresci



WSTEP

i przemyslenia rozniosty sie po $wiecie, by trafiaty do kobiet takich
jak Ty, ktére szukaja inspiracji, wsparcia i chwili refleks;ji.

Czasem te kilka stéw moze zmieni¢ czyjes$ zycie. Dlatego,
jesli znajdziesz tutaj cos, co z Toba szczegdlnie rezonuje, pusé
to dalej w internet. By¢ moze te stowa trafig do kogo$, kto w tej
chwili najbardziej ich potrzebuje. Razem mozemy zrobié wiele rzeczy,
a w dzisiejszym Swiecie mitos¢ - jak nigdy wczeéniej - potrzebuje
naszej pomocy.

Zatem to dla mnie ogromny zaszczyt méc dzieli¢ sie z Toba
swoimi myélami. Dlatego porozmawiajmy o zwigzkach - z otwartoscia,
szczeroscia i nadzieja, ze ta podrdz stanie sie poczatkiem czegos
pigknego w Twoim zyciu. Trzymam za to mocno kciuki i tego z catego
serca Ci zycze, Przyjacielu. To co, zaczynamy?

Pan Kobus.
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LEKCJA1

Ex zawsze wracajq

»~MezczyZni czesto przypominaja o sobie,
gdy dociera do nich, ze jako$ sobie
bez nich radzisz”.

- Kobus

Pamiegtasz, ile Cie kosztowato odpuszczenie i puszczenie wolno
bytego partnera? Pamietasz, ile razy chciatas umrzeé za zamknie-
tymi drzwiami? lle tez wylataé? Co sobie zaraz po tym obiecatas$?
Z szacunku do samej siebie nie powinna$ pozwoli¢ mu juz nigdy
do siebie wrécic.

Nie pozwdl, bo mezczyZni czesto przypominaja o sobie, gdy
dociera do nich, ze jako$ sobie bez nich radzisz, albo gdy zaczynaja
rozumied, ze w Twoim zyciu pojawit sie ktos duzo lepszy. Wtedy
pojawia sie u nich zazdro$é. Zaczynaja sie zachowywac jak przysto-
wiowy pies ogrodnika, ktéry sam nie wezmie i cudzemu nie odda.
Wtedy macg w Twoim zyciu. Nie ulegnij tej iluzji. Nie wracaja dlatego,
ze kochaja i nie moga zy¢ bez Ciebie. Jako$ nie potrafili wczesniej
Cig kochac na tyle, aby o Ciebie walczy¢ i nigdy Cie nie stracic. Jako$
nie tesknili, kiedy zaraz po rozstaniu obracali inng panienke. Nie
daj sie oszukadé, bo facetom, ktérzy wracaja, czesto sie wydaje,
ze moga Cig ponownie mie¢ na kazde zawotanie, jakbys byta zabawka
bez uczué, ktéra mozna rzuci¢ sobie od tak w kat, gdy tylko sie znudzi,
a poézniej wrécié, jak gdyby nic sie nie stato.

Ale stato sie.

Nauczytas sie kocha¢ siebie i datas szanse ludziom, ktérym
naprawde na Tobie zalezy.

Dlatego pamietaj, ze mezczyzni zawsze wracaja, a kobieta
odchodzi na zawsze.

I nigdy o tym nie zapomnij, aby nie da¢ sie wychuja¢ dwa razy.
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LEKCJA 2

Nie badz zazdrosna
o inne kobiety

»0n nie jest dzieckiem,
dobrze wie, co robi i jakie bedg
tego konsekwencje”.

- Kobus

Nie sprawdzaj jego telefonu. Nie usuwaj i nie blokuj kontaktéw. Nie
zakazuj rozmawiaé z kim$ i nie przegladaj galerii zdje¢. Nie musisz
tego robié, nie musisz sie poniza¢. On i tak zrobi swoje. Jesli bedzie
chciat flirtowaé, usuwac wiadomosci czy nagabywac inne kobiety -
i tak to zrobi. Nie zatrzymasz go.

Badz spokojna. Mezczyzna, ktéry Cie kocha, postapi stusznie
inigdy nie zawiedzie Twojego zaufania. Nie skrzywdzi Cig, nie zdradzi.
Jedli jednak gnojek sobie na to wszystko pozwoli, nie ptacz, a ciesz sig,
ze $mieci same sie wynosza z Twojego zycia.

Jesli kto$ o Ciebie nie dba i sie nie stara, a w zamian tworzy
niestosowne sytuacje z osobami trzecimi, cdz, predzej czy pozniej
karma go dopadnie i bezwzgledu nato, jak Ci na nim zalezy, On i tak
znajdzie sposob, aby Cie zawie$¢ i zdradzié.

Miej swojg godnosé, nie badz zdesperowana ani zazdrosna
0 kogos, kto kompletnie na Ciebie nie zastuguje. On nie jest dzieckiem,
dobrze wie, co robi i jakie beda tego konsekwencje.



KOBUS POROZMAWIAJMY O ZWIAZKACH

LEKCJA 3

Nie dzwoni?
To masz odpowiedz!

»Daj sobie szansg na bycie szczesliwg
z kim$, kto naprawde na Ciebie
zastuguje”.

- Kobus

Jesli mezczyzna do Ciebie nie dzwoni, to tylko dlatego, ze NIE CHCE
do Ciebie dzwonic.

Jesli mezczyzna nie chce sie z Toba spotkad, to tylko dlatego,
ze NIE CHCE Cig widzied.

Jesli mezczyzna Zle Cie traktuje, to tylko dlatego, ze NIE CHCE
o Ciebie dbac.

Jesli pozwoli Ci odej$é, tylko dlatego, ze NIE CHCE z Tobg byc.

Jesli mezczyzna powie, ze ,nie jest gotowy”, to znaczy, ze NIE
CHCE Cie w swoim zyciu.

Przestan gra¢ w jego gierki.

Nie usprawiedliwiaj go.

Kiedy mezczyzna naprawde chce by¢ z kobieta, zostaje z nig
bez ktamstw i wymdwek.

Przestan byé naiwna. Postaw siebie cho¢ raz na pierwszym
miejscu. Nie potrzebujesz kogos, kto nie traktuje Cie powaznie. Nie
potrzebujesz kogos, kto nie wie, czego chce i nie zna swojej wartosci.
Walcz o siebie kazdego dnia i przestan tamac sobie serce dla kogos,
kto na Ciebie nie zastuguje i Cie nie docenia.

Daj sobie szanse na bycie szczesliwg z kim$, kto naprawde
na Ciebie zastuguje.
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LEKCJA 4

Postuchaj. Ona nie ptacze
dlatego, ze Jq zostawites

»Baw sig dobrze, poki mozesz, bo choé
Ona juz nigdy do Ciebie nie wréci, to wréci
do Ciebie co$ innego. Wréci karma, ktora

teraz skrupulatnie liczy jej tzy”.

- Kobus

Nawet w dupie ma te Twoja nowa lale. Myélisz, ze ptakataby z po-
wodu kogos takiego? Kogo$, kto na nig nie zastugiwat? Kogos,
kto pozostawiat tak wiele do zyczenia i tak mato dawat od siebie?
Przeciez Ona wie, ze wystarczy jedno mrugniecie oka, by na Twoje
miejsce znalazto sie pieciu innych, fajnych mezczyzn.

Ona nie ptacze z Twojego powodu.

Ona ptacze, bo data sig oszukaé. Bo oddata serce na dfoni
komus, kto powiedziat, ze ja kocha.

Wiesz, dlaczego czuje sig oszukana i wykorzystana? Gamoniu,
bo stowa ,.kocham Cig” to OBIETNICA. Obietnica, ze bedzie sig zawsze
i wszedzie. Ze choéby niebo sig walito na gtowe, to Ty staniesz i je przy-
trzymasz. Ze zrobisz dla Was wszystko, bo kochasz. Bo chcesz, aby
kto$ byt tylko Twéj, przy Tobie, szczesliwy. Na zawsze. Rozumiesz?

A gdzie jest Twoje ,,kocham”? lle to stowo jest dla Ciebie warte,
skoro rzucasz je tak bezrefleksyjnie?

Baw sie dobrze, péki mozesz, bo cho¢ Ona juz nigdy do
Ciebie nie wrdci, to wréci do Ciebie cos innego. Wréci karma, ktéra
teraz skrupulatnie liczy jej tzy.

Ona nie ptacze dlatego, ze odszedte$. Ptacze, bo zabrates jej
sny, zabrate$ marzenia, zabrate$ nadzieje, a za to wszystko dates
tylko ktamstwo.

Ona ptacze, bo nigdy nie tamie obietnic, a Tobie przyszto
to tak tatwo.
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LEKCJA S

Bycie mama nigdy sie
nie konczy! To ciezka praca!

»Mama zawsze musi dawac rade”.

- Kobus

Dopdki nie zostaniesz rodzicem, to nie zrozumiesz, czym sa diugie
noce czy przedwczesne poranki.

Niezaleznie od tego, czy masz wsparcie, czy nie, praca matki
nigdy sie nie konczy.

Tylko kobieta jest w stanie zrozumied, ile wysitku kosztuje ma-
cierzynstwo. lle sity psychicznej kosztuje bycie mama. lle bélu niesie
pordd. Ile strachu, niepewnoéci, a nawet i depresji, moze sie wigzaé
zwychowaniem dziecka. O tym nie za wiele sie méwi, ale bycie mama
kosztuje 100% czasu i zmienia cate zycie.

Mama nigdy nie moze sie zatrzymac i pozwoli¢ sobie na stabos¢.
Mama zawsze musi dawac rade.

Wielkie uznanie dla wszystkich mam, ktére sie nie poddaja
i zawsze pamietajg o potrzebach swojego dziecka. Dziewczyny,
jesteScie najsilniejsze, ale w tym wszystkim nie zapominajcie tez
o tym.. jak fajnymi kobietami jestescie.



