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WSTEP

Minglo sporo czasu, nim zrozumiatem, dlaczego powinienem
napisa¢ t¢ ksiazke. Jedni si¢ uciesza, a drudzy z pretensja zapytaja;:
»Dlaczego dopiero teraz?”. Chcialem si¢ jednak do tego zabra¢
z potrzeby serca i na podstawie wlasnych dos$wiadczen, a nie
checi weisnigcia Ci trywialnych lekcji pochodzacych z pigknie
brzmiacych cytatéw, ktére z pewnoscia znasz. Mam nadzieje, ze
ta ksigzka okaze si¢ pomostem do szczgsliwego zycia i spelnio-
nej milosci na dobre i na zte. Ze uswiadomi osobie patrzacej
czgdciej w podswietlang tafle telefonu niz w drugiego cztowieka,
ze szczgdcie to nie jest cos, co nam si¢ przydarza, ale co $wiado-
mie tworzymy.

Cho¢ komérka miata taczy¢ i zbliza¢ do siebie ludzi, w za-
sadzie coraz bardziej ich od siebie oddala. Cywilizacja obecnie
robi z ludzi przedmioty. Wyzuwa ich z emocji i uczué, kar-
mi klamstwem, wmawia, ze bardziej wartosciowe jest to, ile
mamy, a nie jacy jeste$my w zyciu i zwiazku.

Dzi$ juz nie mamy ochoty na myslenie, bo szybciej znajdzie-
my gotowe rozwigzania wszelkich dotykajacych nas probleméw.
Potrzebujemy poradnikéw o wszystkim i do wszystkiego. Mito-
§ci, seksu, piekna, co powinni§my lubi¢, robié, méwic... W ten
sposéb tylko powielamy schematy. A gdy dodamy do tego nie-
ustanng konsumpcje i $lepe przekonanie o byciu indywiduali-

stami, to nie sposéb si¢ nie dziwi¢, ze tak tatwo przychodzi nam
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wyrzuci¢ ze swojego zycia dawnych ukochanych, ktérych w mig
zast¢pujemy kim§ mniej wymagajacym.

Dwie dekady temu potrafili§my szczerze sobie wspdtczud
i si¢ wspieraé, a dzi§ wspieramy psychologéw sprzedajacych
plastikowe usmiechy i protipy na szcz¢sliwe zycie. Za pomoca
semantycznych iluzji i kilku rzuconych kurew pseudocoachowie
méwia nam, jak powinni§my traktowaé ludzi, ale zapominajg
o0 najwazniejszym: ze mamy dusze, emocje i wspélczucie, a zatem
nie zawsze logika uzasadnia nasze wybory.

Kiedys ludzie nie korzystali z takiej ,,pomocy”, bo trudne
sprawy omawiali przy wspSlnym stole. Byli spelnieni i szczesliwi,
bo... byli razem. My jednak uwierzyliémy, ze atrakcyjne i pickne
jest to, co idealne i pozadane. W wyniku tego wstydzimy si¢
przed innymi swoich cial, a nie umystéw, ktdre coraz cz¢sciej
nie$wiadomie ksztattujg si¢ pod cudze dyktando, a nie wedlug
naszych wewnetrznych przekonan. Na nic nam depozytariusze
prawdy ostatecznej, podziwiane idealy i magiczne czarodziejskie
sztuczki, jesli w parze z nasza madroscig emocjonalng nie idg
wnioski wyciagnicte z wlasnych doswiadczen.

Siegnijmy wiec do wspomnien z dzieciristwa. Opowiesci taty
nie nauczyly nas przeciez jezdzi¢ na rowerze. Zrozumieli$my,
jak wlasciwie utrzymaé réwnowage dopiero po ktéryms upad-
ku z kolei. Codzienno$¢ petna zapozyczonych schematéw nie
jest (i nigdy nie bedzie) nasza najpickniejsza przygoda, bo to tak,
jakby$my opowiadali o picknych krajach, ktére widzielismy
na zdjeciach z cudzych wakacji. Powinnismy doswiadczaé, uczy¢
si¢ 1 wyciaga¢ wnioski, a nie programowa¢ w sobie cudze praw-
dy. To jedyna wlasciwa droga, ktéra od tysigey lat kieruja si¢
ludzie rozumni.

W tej ksigzce skupiam si¢ gléwnie na zwiazkach i zazylo-

$ciach w relacjach miedzyludzkich, poniewaz wydaje mi sig, ze
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nie ma na tym $wiecie ani jednej osoby, ktéra nie chce by¢ kocha-
na. Ta ksiazka nie jest pseudoporadnikiem o picknej tresci, sple-
cionym z powtarzanych i trywialnych cytatéw o perfekcyjnym
zyciu i zwiazku, bo takowe, przynajmniej w mojej opinii, nie
istnieja. To szczera i emocjonalna opowiesé, pozbawiona nachal-
nego moralizatorstwa czy psychologicznego zadecia o ludziach
dzisiejszego pokolenia — ich przekonaniach i zyciowej drodze
do zrozumienia siebie oraz ich relacjach z bliskimi, z ktdry-
mi tworza codziennos¢. To zbidr regut i strategii opracowanych
na podstawie obserwacji moich i moich czytelnikéw, ktére
wzmocnig wiezi i pozwola dojrze¢ w mitoéci, tak aby sprawie-
dliwie i wzajemnie zaspokoi¢ swoje potrzeby oraz osiagnaé
trwale szczgdcie w satysfakcjonujacym zwiazku. Ta ksiazka jest
wyrazem zrozumienia, ze ponad podziatami i rolami, ktére
odgrywamy jako plcie, kryje si¢ przede wszystkim emocjonal-
na istota ludzka. Istota, ktérej chaotycznos¢ i glebia przekra-
cza wszelkie logiczne schematy i naukowe definicje serwowane
nam przez pseudospecjalistow.

Ta ksigzka jest o takim Tobie, ktérego poznata tylko Two-
ja pierwsza mito$¢ lub jeszcze nike. Takim Tobie, ktérego moze
dopiero poznasz. By¢ moze znajdziesz tu stowa, ktérych zabra-
klo Ci w przesztoéci badZ przydadzg si¢ w walce o to, na czym
najbardziej Ci zalezy — i wtedy bedziesz na to przygotowany.
Stoisz wlasnie na wlasciwej drodze do posiadania brakujace-
go elementu ukladanki, jakim jest Twoja dojrzalos¢. Spelnij
ten obowiazek uczu¢ i zadbaj o serce, ktére przeciez nie chce
zmarnowac sobie zycia. Pragnie kocha¢ i by¢ kochane tak, aby
milo$¢ w nim nigdy nie wygasta.

Pisalem t¢ ksiazke, starajac sie by¢ sprawiedliwy, uwzgled-
niajac dobro kazdej strony. Szukalem kompromiséw, réwne-

go podejscia i zrozumienia. Nie opowiadam si¢ w niej po zadnej
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ze stron. Jestem przede wszystkim czlowiekiem, cichym glosem
rozsadku, ktérego sam niegdy$ nie chcialem stuchaé. Moze
czesto i Ty pozostajesz gluchy na to, co czujesz, ze powiniene$
zrobi¢? W takim razie pragne by¢ dla Ciebie przyjacielem, kté-
rego chcialbym mie¢ przy sobie w przesztosci, gdy zostatem sam
wéréd krzyczacych do mnie pustych $cian.

Opisuje tu drogg, ktéra sam podazatem, przemyslenia i inter-
pretacje zdarzeri z mojego zycia. Stawiam wiele pytan otwartych,
ktére prowadza do refleksji nad zyciem, relacjami i wartoscia-
mi kazdego z nas. Udzielam odpowiedzi, ktére wyjasniaja za-
witosdci wzajemnych oczekiwan, pomagaja rozwigzywaé kryzysy
i ucza pracowad nad wlasnym oraz wspélnym szczesciem. W ten
sposob odkrywam prawde o naszych emocjach, przekonaniach
i drodze przez subtelng sie¢ wzajemnych zobowiazan, ktére
maja znaczacy wplyw na nasze funkcjonowanie, nastréj i jakosé
wspélnego zycia. Bez ludzi jesteSmy nikim, nawet jesli w dobrze
dobranych jeansach i fajnej fryzurze. Droga nie bedzie prosta,
bo relacje migdzyludzkie to przede wszystkim niekonczaca si¢
korelacja meskiej logiki i kobiecego postrzegania emocjonalnego.
Mimo to nie potrafimy bez siebie funkcjonowad i nigdy si¢ to nie
zmieni, tak jak nigdy nie ustanie tgsknota za kims wyjatkowym,
kogo nie powinni§my straci¢, a jednak stracilismy.

Dzickuje tej Wyjatkowej, ktéra przez dotychczasowe
lata mojego zycia pozwolita mi uczy¢ si¢ z nia, na niej i dzigki niej,
jak myfdli i kocha kobieta. Droga z Toba byta dla mnie zaszczytem
i wspanialg przygoda, ktéra postanowit zakonczy¢ bezwzgledny
los, aby otworzy¢ moje zaslepione oczy na horyzonty niezb¢dne
do zrozumienia siebie i drogi wlasciwego postgpowania.

Paradoksalnie im wigcej wiem, tym bardziej dostrzegam,
jak wiele jeszcze musze si¢ nauczy¢. Jednak wiedza i do$wiad-
czenia, ktére udalo mi si¢ zawrze¢ w tej ksiazce, sg wszystkim,
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co sam chciatbym wiedzie¢ w momencie wchodzenia w zawily
i czgsto niezrozumialy $wiat relacji damsko-meskich. Przyjmij
zatem ten dobrze poukladany zbiér wnioskéw, przemyslen
i zasad pochodzacych z doswiadczen — wzlotéw i upadkéw serca
i rozumu — moich oraz moich czytelnikéw. Wszystko po to, aby
rozum mégl w koricu i$¢ w parze z sercem, aby kocha¢ w sposéb
wyrozumialy, wierny i trwaly. Czuje, ze to odpowiednia chwi-
laijestem pewien, ze czego$ podobnego jeszcze nigdy nie czytales.

Mam $wiadomo$¢, ze duzo juz wiesz — w koricu trzymanie
tej pozycji w dloni $wiadczy o tym, ze nie podchodzisz obojetnie
do relacji, na kedrych Ci zalezy lub kt6re dopiero zamierzasz stwo-
rzy¢é. Moze jeste$ szczgsliwy, a moze chcesz znéw byé? Moze
czujesz si¢ samotny, bedac z kims, a moze nie potrafisz juz dhuzej
znosi¢ czyjejs obecno$ci? Moze cheesz co$ zrozumie¢ w swoim
zyciu? Swoje podejécie, nastawienie? Odnalez¢é mitos¢? Nauczy¢
si¢ pracowa¢ nad szczg$ciem w zwigzku i poza nim? A moze
po prostu chcesz podarowad t¢ ksigzke osobie, na ktérej w dalszym
ciggu bardzo Ci zalezy, ale nie masz juz sily i powoli zaczyna bra-
kowa¢ Ci wiary, ze co$ jeszcze moze si¢ zmieni¢? Niewykluczone,
ze czytasz t¢ ksiazke z tego samego powodu, dla ktdrego ja ja
napisatem. Moze tez szukasz, a moze juz znalaztes? Mam nadzie-
je, ze bedg dla Ciebie blogostawienstwem i wiele Ci uswiadomie,
a nie Twoim przekleristwem, bo pokaze, jak wiele jeszcze o sobie

nie wiesz.

Niezaleznie od tego, kim jestes i czym si¢ motywujesz:
dzigkuje, ze moglem napisac jg dla Ciebie.

A teraz Ty jeste$ mi co$ winien: wykorzystaj ja dla siebie

Kobus
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Mitos¢ zaczyna sie wtedy,
kiedy szczescie drugiej osoby

Jjest wazniejsze niz twoje.

JACKsoON BrRowN, JR.
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Mialem prawie trzydziestke na karku i przeswiadczenie, ze zy-
cie do$wiadczylo mnie wystarczajacy ilo$¢ razy, abym wiedziat
o nim wszystko i stworzyl szcz¢dliwy i wyjatkowy zwiazek. Moze
jestem staro$wiecki, a moze tatwowierny, skoro tak bardzo si¢
pomylitem. Bolesne uswiadomienie objawilo si¢ w postaci reszty
jej rzeczy w podpiechu rozrzuconych po mieszkaniu. Pozosta-
Yo mi zatem wyciagna¢ z wiszacych na $cianie, przyozdobionych
ramek zdjecia, ktére wspdlnie powiesilismy p6t roku wezeéniej,
obiecujac sobie, ze to dopiero poczatek, kolejny pickny rozdziat.
I deptad po tym wszystkim, co zostalo z naszych marzen i planéw.

Twierdzimy, ze w pewnym wieku nie wypada podejmowac
pewnych decyzji, bo nalezy dostosowac si¢ i zaakceptowac zycie
takim, jakie jest. Ja uwazam, ze w pewnym wieku na pewne
decyzje zwyczajnie nie nalezy si¢ godzi¢. Paradoksalnie nie rezy-
gnujemy z siebie z konkretnych powodéw, ktére wykrzykujemy
sobie wsréd pretensji i placzu towarzyszacych nam podczas ko-
lejnego, tym razem juz ostatniego rozstania. Nie rozstajemy si¢
nagle, z dnia na dzien, jak za dotknigciem czarodziejskiej rozdzki.
Do takich decyzji dorastamy miesigcami, a nawet latami, pa-
migtliwie odkladajac wszystkie, nawet na pozér nic nieznaczace,
blahe sytuacje. Jedna po drugiej z zegarmistrzowskim spokojem
i skupieniem filatelisty katalogujemy na poczet przysztosci.
Towarzysza nam w tym dlugie, samotne wieczory, podczas

ktérych zrozumienie serwuje nam kieliszek stodkiego wina i glu-
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cha cisza plynaca z nieprawdziwych usmiechéw szczerzacych sie
do nas z rozéwietlonego telewizora. Na pozdr jeste$my szczesliwi,
tylko nie w te bezsenne noce, podczas ktérych kto$ lezy obok
nas, ale obrécony plecami, i glosno oddycha. Ktos, kto od daw-
na uczestniczy w naszym monologu, nie majac ochoty wcho-
dzi¢ z nami w dialog. Ktos, kto zdaje si¢ nie rozumieé, ze nie
kazda rozmowa musi by¢ wygodna i péjé¢ po jego mysli. Ktos,
kto pretensje i zwracanie uwagi na potrzeby odbiera jako atak
na swojg osobe, doczepienie si¢ i dokopanie, a nie zwrdcenie
uwagi na to, co mozna poprawi¢ w zwiazku.

Praca nad naszg relacjq jest kluczem, aby nie mie¢ poczucia,
ze robi si¢ dla kogo$ wigcej, niz si¢ od niego otrzymuje. Wszak
wypada by¢ sprawiedliwym i dawaé réwnie duzo, jak si¢ otrzy-
muje. To wzajemna zaleznoéé, o ktérej nie mozna zapominac
podczas osobistych rachunkéw sumienia. Jesli co$ jest nie tak,
trzeba sobie o tym méwi¢ wprost i na biezaco, a nie czekad
na szczesliwe zakonczenie, ktére samo spadnie nam z nieba, gdy
si¢ od siebie oddalamy. Czas w koricu to powiedzie¢: mitos¢ nie
umiera z powodu pretensji, lecz milczenia. Madry cztowiek od-
puszcza malo znaczace konflikty, bo dostrzega to, co naprawde
si¢ liczy: dobro dwojga, ktére powinnismy przedklada¢ ponad
chwilowg satysfakcje jednostki.

Tak zaczely mija¢ dni w pustym mieszkaniu, w ktérym wy-
najdowalem coraz to cickawsze motywacje, aby przy akompania-
mencie Korteza odkrecaé butelke wédki. Od dluzszego czasu juz
rozwigzywala problemy, z ktérymi kompletnie nie umialem
sobie poradzi¢. Nie miatem probleméw z alkoholem, ale miatem
problem, gdy go nie bylo, a ja zostawatem sam. Tkwiac na bez-
ludnej wyspie przez wiele jesiennych wieczoréw, wbijatem wzrok
w czysty sufit. Jego biel pozornie uspokajata ten bajzel, z ktérym
mierzylem si¢ tu, na dole. To mieszkanie wiedzialo, ze lubitem



WIELKIE PLANY 6

robi¢ z siebie ofiar¢. Potrafilem przyzna¢ si¢ do tego przed
soba, gdy patrzylem na swéj tepy, rozmazany wyraz twarzy
w lustrzanym odbiciu. Wtedy szeptal mi wszystko to, do cze-
go tak bardzo nie chciatem przed soba przyznaé. Bytem zalosny.
Widziatem w lustrze niedojdg, ktéry najlepsze lata swojego zy-
cia spedzit w trzech wieloletnich zwiazkach, z ktérych kazdy miat
by¢ ,,tym ostatnim”. Miat by¢, $miala si¢ butelka wédki. To byt
pierwszy mit, z ktérym przyszto mi si¢ zmierzy¢, gdy zaczynalem
wchodzi¢ w $wiat damskich humoréw sprzecznych z jakakolwiek
meska logika i glupim uporem.

Dramaty w zwigzkach sq nieuniknione i konieczne do
odnalezienia w zyciu wystarczajacej madrosci. Sa niezbedne,
aby$my umieli usia$¢ na dupie i sta¢ si¢ na tyle odpowiedzial-
ni i pewni siebie, aby méc spedzi¢ z kim§ reszte zycia. Kazdy
z nas przeciez przezyl te wigksze i mniejsze upadki wynikajace
z klamstw i widoku nieopuszczonej deski klozetowej. Nie-
sprawiedliwoscia bywa jednak, ze przez najlepsze lata swoje-
go zycia wydaje nam sig, ze jestesmy blisko. Az do momentu,
w ktérym, powiedzmy, ,los” (a w rzeczywistosci glupota wia-
sna lub partnera) nie decyduje o nas inaczej.

Ludzie w moim wieku prowadza swoje dzieci do przed-
szkola i kupuja im kolorowe dmuchane balony na festynach,
a ja znéw zaczynam od poczatku, catkiem sam. Kobieta, ktdrej
usmiech pozostal widoczny juz tylko na rozrzuconych po zie-
mi zdjeciach, zgodzila si¢ zosta¢ moja zona, kiedy miata 24 lata.
Bylo to 3 lata temu. Decyzja o wlozeniu na jej palec pierscion-
ka nie byla dla mnie prosta, w szczegdlnosci ze wzgledu na jej
czesto chlodny charakter, bezsensowny upér i kilka innych mniej
znaczacych cech, ktérych by¢ moze akurat ja nie potrafilem
w niej zaakceptowad. Nie ma przeciez ludzi idealnych, a jesli sa

— muszg by¢ niesamowicie nudni. Nigdy nie wiemy, kto stanie
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na naszej drodze. Czy po wielu latach z czlowiekiem o pigknych
oczach okaze si¢, ze ma réwnie cudowng dusze? Czy za pickny-
mi sfowami bedg szty réwnie pickne czyny?

Nie mialem watpliwosci, Ze to ta jedyna, ale $piac w zimnie,
nie jeste$Smy w stanie wyczu¢ nadchodzacej $mierci. My przega-
piliémy ten ostatni moment, kiedy powinnismy by¢ dla siebie
wsparciem. Zamkneli§my oczy na starania i zagryzlismy z¢by,
godzac si¢ na obojetnos¢, ktéra wygasita zar w naszych poszar-
panych sercach. Mielismy $wiadomo$¢ chlodu, ale wolelismy
unika¢ cigzaru odpowiedzialnosci, ignorowac krzyczace organy,
ktére nadal bily, ale i tak nikt ich nie shuchal.

Wina zawsze przykleja si¢ do ukochanych po polowie, aby
przypomnie¢ im, ze nikt nie jest dany sobie na stale, a na staranie.
Teraz dopiero rozumiem, jak malo dobrych rzeczy potrafia robi¢
dla siebie ludzie w ciszy oddalajacy si¢ od siebie, zapominajacy
o najcenniejszych warto$ciach, kedre niegdys ich faczyly. Latwiej
jest odpuscié, niz dostrzec i przyznad si¢ do bledu, by wziaé¢ cze¢s¢
odpowiedzialnosci na siebie. Los wykazat si¢ 7 latami cierpliwo-
$ci, ktdre ostatecznie podsumowaly ogrom wyrzutéw sumienia,
hekeolitry zalu, nienawi$¢ z jej strony, kilka pustych butelek
taniego alkoholu oraz najtrudniejsza w zyciu lekcja, z ktérej
nalezato wyciagna¢ wilasciwe wnioski, aby nie straci¢ tego daw-
nego siebie widocznego czasami w rozmazanym lustrze.

Czasu nie cofng, cho¢ dzi§ wszystko zrobilbym inacze;.
Kazdy upadek moze wywolaé dobre zmiany, ale takze strach
przed dalsza podréza. Kazde potkniecie moze zmieni¢ nasza do-
tychczasows zyciowa $ciezke i ukazaé nowe horyzonty. I choé lek
pozostaje nieodiaczng czg¢dcia drogi w nieznane — ten, kto boi si¢
stawia¢ kolejne kroki, nigdy nie zdota dostrzec kreséw, do kté-

rych bedzie zmierzal przez cale zycie.
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Teraz zaczynam od nowa, a glos z glosnika podpowiada mi,
ze to dobry moment. Tylko czy on widzial moje zmarszcz-
ki na czole i powickszajace si¢ zakola? Nie chce wiecznie tyl-
ko fapa¢ dobrych momentéw, bo to za mato. Pragne i zaczynam
bezgranicznie tegskni¢ za dobrym zyciem, w ktérym mégtbym
dos$wiadcza¢ dojrzatej madrosci i wytrwalej sity, bedacej lepszym
sterem niz rozsadek, przez ktdry tak wiele razy si¢ zagubitem.
Dobre momenty si¢ miewa. Podobnie jak ten sprzed 11 lat,
kiedy po raz pierwszy w mlodziericzym wieku powiedzialem
,kocham”. To ,kocham” pézniej przezylo najrézniejsze wzloty
i upadki. Co moglismy wtedy wiedzie¢ o mitosci? Cho¢ oczywi-
Scie myslelismy, ze wiemy wystarczajaco duzo, aby nigdy si¢ nie
straci¢. Nie wiedzieli§my nic — bez obowiazkéw, pracy i oczeki-
wan, ktérymi dorosli ludzie komplikujg swoje niedoroste zycie.
Kiedy ma si¢ 17 lat i zbliza do wieku, w ktdrym wydaje sie, ze
na drodze do szcze$cia wystarczy tylko kocha¢, to tak naprawde
géwno wiemy. Po czasie przyznajemy, ze starsi mieli racje. Tak tez
bylo w moim przypadku i pewnie tysigcach innych u mlodych
ludzi, ktdrzy konczyli swoje relacje.

Kiedy jestesmy mlodzi, wydaje nam si¢, ze wszystko jest
proste, a pdzniej to przekonanie weryfikujg najbardziej chore
sytuacje, jakie mozemy sobie wyobrazi¢. Nie dowiemy sig, jaki
powinnismy mie¢ stosunek do zazdroéci, obojetnosci, kidtni,
kobiecego zespotu napigcia przedmiesiaczkowego, cichych dni,
cudzego zdania i niezgadzania si¢ z nim, zanim nie doswiadczy-
my tego wszystkiego po raz pierwszy. Oczywiscie fatwo sobie
wtedy obiecad, ze bedzie sig ze sobg ,tak do korica”, nie majac
swiadomosci, jak wiele pulapek i trudnych decyzji kryje si¢ w tej
obietnicy. Wygrywaja tylko nieliczni, a z kazda dekada miejsc
na podium jest coraz mniej, wystarczy rozejrze¢ si¢ po znajomych.

Obiecujemy sobie wiele rzeczy, bo cz¢sto naprawde mocno w nie
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wierzymy. Jeste$Smy pewni, ze nam si¢ uda, ze bedziemy tym pie-
przonym wyjatkiem od reguly. Wyjatkiem wsrdd ludzi, ktérzy
potrafig rzuci¢ nieprzemyslanym ,kocham ci¢” tylko po to, by
na drugi dzient zerwac ze sobg przez Messengera.

Stucham tych samych opowiesci, odkad prowadz¢ blog. Nie
oceniam, nie pot¢piam, nie krytykuje, adaj¢ nadzieje i mocno trzy-
mam kciuki, zeby Wam si¢ udalo. Przeciez sam w koricu kiedys
taki bylem. Myfslalem, ze zbawie $wiat, bo bardzo chciatem wie-
rzy¢, ze moja pierwsza mito$¢ jest wyjatkowa i niepowtarzalna,
ze przetrwa wszystko. Nie byla. Nie przetrwala.

Nie bylo fatwo. Tak wiele razem przeszlismy i gdy dzi$
przychodzi mi patrze¢ na te do§wiadczenia z perspektywy czasu,
to oczywiscie zaluje. Zaluje wszystkich stéw i obietnic, ktére
gdzie$ pogrzebal czas. Zalujc;, cho¢ jestem takze bardzo wdzigcz-
ny za bezcenne lekcje otrzymane wtedy od zycia, ktére najwi-
doczniej miato dla mnie inny plan. Zatuje i przepraszam, ze
skrzywdzitem, i wybaczam, ze zostalem tym samym naznaczony.

Dzi§ z perspektywy pustego mieszkania nachodzg mnie
proste, ale jakie prawdziwe wnioski. Wierz¢ w nie. Pewne spra-
wy zrozumiatem dopiero z wiekiem, po wielu sytuacjach, ktére
pokazaly mi, jak gorzkie potrafia by¢ meskie dzy, gdy oglada si¢
samego siebie placzacego na nagraniu zrobionym telefonem
chwile wezesnie;.

Mysle, ze we wspdlczesnym $wiecie najwickszym zagroze-
niem dla dtugoletnich zwiazkéw nie sg pokusy w postaci tandety,
kt6ra kazdy nazywa zotem, a brak pomarszczonych komérek
nerwowych w korze mézgu. Jesli tworzymy z kims relacje i po-
zostawiamy ja samg sobie, liczac, ze jako$ to bedzie, mozemy by¢
pewni, ze nic z tego nie wyjdzie. Ignorujac potrzeby partnera,

uczymy go, ze moze, a nawet musi zy¢ bez nas i to catkiem fajnie.
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Czowiek zmienia si¢ wraz z wiekiem i $§wiatem, ktory
go otacza, ale nie oznacza to, ze przestaje popelnia¢ bledy. Nike
nie jest nieomylng jednostka doskonaly. Zycie to nie Simsy,
w ktérych mozemy sobie wszystko wyklika¢ i poustawia¢ wedtug
whasnych oczekiwani i pomystéw. Tu klika za nas zycie, a my
albo idziemy naprzéd, albo godzimy si¢ na usuniecie schod-
kéw z basenu i znajdujemy si¢ w sytuacji bez wyjscia.

Z pewnoscig nie jestem juz tym samym chlopakiem, co 11
lat temu. Mam twardy tylek, najwicksza w zyciu wing wryta
w sumienie i serce pokryte bliznami. Nadal migkkie, cho¢
wystarczajgco juz pokiereszowane, pozostaje otwarte na wciaz
te same wielkie plany, Scisle zwiazane z widokiem szczesliwej
rodziny. Bo moja tak rzadko si¢ do siebie usmiechala, gdy by-
fem dzieckiem.

Wielkie plany to tak naprawdg proste oczekiwania, ktdre
skutecznie weryfikuje czas i podjete przez nas decyzje — nieza-
leznie od tego, czy faktycznie pochodzg od nas, czy srodowiska,
w ktérym zyjemy. W szczegdliwym zyciu pono¢ wystarczy zako-
cha¢ si¢ z wzajemnoscig i tego nie spierdoli¢. Proste. A przynaj-
mniej takie si¢ wydaje. Czego wigcej chcie¢? Przyjazni z garstka
os6b, ktére zadzwonig raz w tygodniu z tekstem: ,Mam wolny
wieczor, wyskoczymy?”. Mieszkania nieobciazonego kredytem
na 30 lat, stabilnej pracy, ktéra zapewni byt na wystarczajacym
poziomie? Smiechu dziecka, poczucia spelnienia u partnera i ma-
lutkiej przestrzeni, w ktérej bedziemy mogli rozwijaé swoje pasje
i zainteresowania? To s3 zwyczajne, wystarczajace i prawdziwe
potrzeby ludzi realnego $wiata, ktére od setek lat pozostajg
niezmienne, cho¢ niektérzy chca nam wméwié co$ innego.
Jesli nie potrafimy by¢ autentyczni i szczedliwi na tak prostych
plaszczyznach, to na whasne Zyczenie rozstawiamy si¢ po kretych
losu $ciezkach, ktdre sg niewystarczajace i niesatysfakcjonujace.
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Ilu z nas potrafi zadba¢ o stabilne fundamenty w swoich
relacjach? Ilu buduje domy na watej jakosci podtozu i zdaje nie
przejmowac si¢ tym, ze stwarza tylko pozory szczesliwego zycia,
ktére wystawia w Internecie na pokaz? Faceci kupujg sportowe
samochody, a kobiety kuriozalnie pompuja usta i wydajg ostatnie
pieniadze na rzeczy niepotrzebne tylko po to, by zrobi¢ wrazenie
na ludziach, na ktérych tak naprawde im nie zalezy.

Rozmyslalem o wspélczesnosci godzinami, staralem  sig
zrozumie¢ motywacje i decyzje ludzi, nie dostrzegajac wiasnej
Slepoty i tego, ze sam si¢ tym konsumpcjonistycznym géwnem
zasilanym popkultura zachlysnatem.

Zastanawiales si¢ kiedys, ilu masz znajomych, ktérzy trwa-
li w szczgsliwych zwiazkach, takich ,,na zawsze”? Ilu z nich zwery-
fikowat czas? Ilu uleglo popedowi, kfamalo i nie dostato kolejnej
szansy na rachunek sumienia i dostrzezenie, jak wartosciowe
osoby mieli przy sobie?

Ludzie nie sa dani sobie na zawsze. Mozemy odpowiadaé
za siebie i swoje decyzje, ale nigdy nie mozemy mie¢ pewnosci,
ze nasi bliscy nie popelnia bledu, z ktérym my nie bedziemy
potrafili si¢ pogodzi¢. Gdyby zycie z kim$ bylo proste, to wokét
nas widzieliby§my samych szczedliwych ludzi, a tymczasem wi-
dzimy pary, ktére nie potrafia trzymacd si¢ za reke, a jedyne co ich
faczy, to obojetnos¢ i wzajemne pretensje. Ludzi pozamykanych
w jednostronnych obowiazkach, w ktérych nie chcg uczestniczy¢
ich partnerzy. Samotne matki zajmujace si¢ dzie¢mi, ktére pozo-
staly po krétkim kochaniu, lub mezczyzni, ktérzy powinni mieé
problem, aby spojrze¢ sobie w twarz, a nie maja — tylko wciaz
zwodza i nie potrafig przyznaé si¢ do bledu. Zamiast tego ida
w zaparte, zrzucajac wing na caly $wiat, tylko nie na siebie.

Mamy wielkie plany, ale stabe dusze, wi¢c nie zapominajmy,

ze nie posiadamy zadnej gwarancji na mito$¢ na dobre i na zle.
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O tym zadecyduje whasnie wszystko to, co zle — nasze glupie
bledy i zawody, ktére albo przekresla uczucie budowane z druga
osoba, albo w ostatnim momencie otworza nam oczy na to,
co przecieka nam przez palce.

Wspélczesne relacje sg wypadkowa wielu okolicznosci,
na ktére niekoniecznie mamy wplyw. Na nic nasza madros¢
zyciowa, jesli zyjemy z partnerem, ktérego nie do$wiadczylo zy-
cie. Na nic nam zaufanie do drugiej osoby, kiedy ona wciaz jest
przesadnie o nas zazdrosna. Na nic nam milosierdzie, ktére kaze
wybaczy¢ i zrozumied, jesli druga strona nie potrafita pogodzi¢
si¢ z otaczajacy ja rzeczywisto$cia. Na nic nam partner, ktéry nie
chce nas wspieraé. Bedzie tylko zwiazkiem na Facebooku. Na nic
nam lzy, ktérych nie bedzie miat kto wytrzed, starania, jesli nike
ich nie doceni. Na c6z Wam, moje Drogie, pigkne sukienki, sko-
ro nie bedziecie w niech chodzily na randki? I sen, kiedy partner
nie bedzie wracal na noc?

Dzi$ nie wystarczy si¢ juz tylko zwigzaé. Nie wystarczy
znalez¢ tadnego cztowieka, ktéry pasuje do torebki, samo-
chodu, tézka i satysfakcjonujacego zycia. Nie wystarczy
sobie ufa¢ i trwa¢ w przekonaniu, ze znamy si¢ jak tyse ko-
nie. Dzi§ trzeba przede wszystkim umie¢ szczerze i otwarcie
rozmawia¢ o najbardziej przykrych rzeczach. Slowa rania,
uwierajg, nie leza nam i moga by¢ naprawde bardzo niewygod-
ne, ale s konieczne, by méc weryfikowaé zwiazek na kazdym
jego etapie. Fakt, ze mogliSmy porozumie¢ si¢ na poczatku,
nie gwarantuje, ze bedziemy mieli podobny $wiatopoglad
po kolejnych 10 latach wspélnego zycia. Ludzie uczg sig cate
zycie, doswiadczaja, a wigc zmieniajg si¢. Dlatego trzeba
moéwié: ,sprawdzam”. Trzeba weryfikowac i staraé si¢ zrozu-
mied. Trzeba by¢ sprawiedliwym, nawet jesli uderza to w na-

sze poczucie niezaleznosci i nie jest zgodne z naszym ego.
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Wspélne zycie to droga przez kompromisy, ktére zaspo-
kajaja nasze potrzeby w wystarczajacym stopniu, tak by$my
chcieli wspélnie doktada¢ na $ciang kolejne wspélne zdjecia z na-
szego zycia. A ono przeciez niejednokrotnie bedzie rézne, ale
nadal nasze, jedyne i wyjatkowe, dopdki bedziemy si¢ o to staral.
Jesli nasza mito$¢ nie umie by¢ sprawiedliwa i nie potrafi wy-
baczaé, stanie si¢ niecierpliwa i okrutna, krzywdzaca. Bedzie
zazdrosci¢ i szukad poklasku. Unosi¢ sie pycha i dopuszczaé sie
wstydu. Bedzie szuka¢ swego i unosi¢ si¢ gniewem, gdyz bedzie
w niej tkwito zwatpienie, ktére zajmie pustke po dawno utraco-
nym milosierdziu.

Uwazam, ze zawsze lepiej by¢ ta pierwsza osobg w sercu, niz
t3 jedyna w zyciu... bo najgorzej jest pokocha¢ kogos, kto sercem
teskni za inna, a rozumem za nami. Pierwsza prawdziwa milo$¢
jest najlepsza, ostatnia najtrwalsza, a wszystkie inne stuza temu,
aby zapomina¢ o poprzednich, tych nieudanych. Jaka byla, jest
i bedzie Twoja? Na to pytanie odpowiedZ przyniesie Ci czas
i lekcje wyciagnicte z minionych zwiazkéw. Mam nadzieje, ze
moje dalsze przemyslenia pozwola Ci wyciagnaé wlasciwe wnio-
ski i zmotywujg do wystarczajacej refleksji nad sobg, otaczajacym
Ci¢ $wiatem i ludZmi, ktdrzy wierza, ze potrafisz by¢ jeszcze

lepszy zaréwno dla nich, jak i dla siebie.



KRUCHOSC
WSPOLCZESNYCH ZWIAZKOW

Co moze p6js¢ nie tak, gdy ludzie si¢ kochaja? Gdy tworza wie-
loletnie zwiazki, ktére moglyby stanowi¢ przyktad dla innych?
Gdy jedno mogloby odda¢ zycie za drugie? Gdy zebrali ogrom
wspdlnych wspomnieri, podrézy i miejsc z wyrytymi inicjala-
mi? Orgazméw i wyznai prosto w oczy, ze nigdy si¢ soba nie
znudza? Rozméw do bialego rana: o dzieciach, domu i byciu ze
sobg na dobre i na zle? Zapewnien, ze nie odwrdcy si¢ od siebie
niezaleznie od tego, co si¢ stanie? Wiesz, co moze péjs¢ nie tak?

Wszystko. Absolutnie WSZYSTKO.

Kazdy chce wierzy¢, ze jego obecny zwiazek bedzie tym
ostatnim, jedynym i doskonalym w swej niedoskonatosci.
W koricu juz do$¢ doswiadczylismy ran na skutek naszych
potknie¢ i walk o zaufanie oséb, ktére skrzywdzilismy. Moz-
na przyjaé, ze to odpowiedni bagaz do$wiadczen, aby umieé
usigé¢ na dupie i nie pigtrzy¢ niepotrzebnych problemdw.
Przeciez nasi rodzice i dziadkowie w wigkszosci jakos daja sobie
rade — sa ze sobg od tak wielu lat. Ich zycie nie bylo ustane
rézami, nikt nie okresli go ,idylla’. Moze trudno im wyjs¢
wspolnie do kina, spedzi¢ razem wieczér, ale nadal trwaja przy
sobie w trosce. Fajny staz zwiazku, co? I to w czasach, gdy
ludziom trudno ze sobg wytrzymaé pél roku, a ich wspélny
$wiat rozpada si¢ przez zatkany wlosami odplyw w prysznicu.
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Krucho$¢ wspéltczesnych zwiazkéw nie jest wing dzisiej-
szych czaséw, a ludzi, ktérzy wciaz oczekuja, a sami niewiele
daja od siebie.

O ile mi wiadomo, doba nadal ma 24 godziny. Po wio$nie
przychodzi lato, a spadajace z drzew liscie zwiastujq jesien. Za do-
bra materialne dalej ptacimy waluta lub godnoscia. Samochody
wcigz poruszajg si¢ na czterech kétkach, a sponsoring to nie umie-
jetno$¢ ustawienia si¢ w zyciu, a prostytucja. Wina leiy w czasach,
ktére za pomoca materialnych pragnien odzierajg nas z godnosci,
wartosci i zasad. Czgsto réwniez w naszym bezstresowym wycho-
waniu, ale przede wszystkim w nas samych — w naszym $lepym
i bezwzglednym zamitowaniu do wygody, z ktérej nie potrafimy
zrezygnowac, i glupocie, ktéra spolecznie aprobujemy.

Czy bedziemy szczgsliwsi, usprawiedliwiajac si¢ dzisiejszym
$wiatem? A moze po prostu wezmiemy za siebie pelnie odpo-
wiedzialnosci? Nie mamy 5 lat, mozemy zatem sami stwierdzi¢,
czy zyjemy madrze i przykladnie, czy tez prujemy si¢ jak skape
majtki instagramowej kurtyzany w $wiecie szybkich pokus. Cze-
sto prébujemy zlapaé wszystkie sroki za ogon. Chcemy uwagi,
pienigdzy, poklasku, zazdrosnych spojrzen, atrakcyjnego ciala,
szalonych przygdd, dobrego samochodu, seksualnych uniesien
i calej masy innych pierddt, kedre i tak nie dostarcza nam wy-
starczajacej satysfakeji. Dlaczego? A dlatego, ze kto$ inny zawsze
bedzie mial lepiej, wiccej i tatwiej. Parafrazujac Jakuba Zulczyka,
bycie dobrym, dojrzalym i odpowiedzialnym cztowiekiem
polega przede wszystkim na posiadaniu jedrnego mézgu, a nie-
koniecznie fajnego biustu, fadnych nég lub plaskiego brzucha.
Nikt nam nie kaze na site podejmowa¢ zlych decyzji, zdradza¢
i traci¢ godno$¢. Problem lezy w naszym mysleniu i strachu przed

braniem odpowiedzialnosci za ludzi, z ktérymi si¢ wigzemy.
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Wierzymy w to, co nam si¢ zazwyczaj wydaje — nasze glupie
halucynacje o byciu indywidualistami, kt6rzy nie przepraszaja,
bo zawsze maja racj¢ i wszedzie dadzg sobie rade. Moze wystar-
czyloby zrozumieé, ze prawda nie zawsze lezy po naszej stronie
tak czesto, jak nam si¢ wydaje. Ze nasze dawne relacje wcale nie
byly zte, a partner nie przesadzal z pretensjami, tylko po pro-
stu niedostatecznie zwracali$my uwage na jego potrzeby? Moze
wystarczyloby nie zamyka¢ si¢ na przeciwne poglady i zdanie?
Mysle¢, a nie traktowad za pewnik picknie brzmiace przepisy
na szczedcie, ktore kraza w Internecie? ,,Co ci¢ nie zabije, to ci¢
wzmocni”. ,Jak ¢i si¢ co§ nie podoba, to droga wolna”. ,Jak
kochasz, to nie zostawiasz”. Zycie to nie popularne hasetka, nad
ktérych stusznoscia nawet si¢ nie zastanawiamy. Warunkiem
udanego zwigzku jest dojrzato$¢ obydwu stron, a nie infantyl-
ny narcyzm.

Ludzie powinni by¢ pewni siebie, ambitni, ciekawi zycia,
a nie $wiata zamknictego w 70-calowych telewizorach, ktdre
namawiajg nas, by$my uwierzyli w jakiego$ idiote. Fakt. Po-
winni wiedzie¢, czego chca, ale powinni przede wszystkim by¢
madrzy i nie myli¢ tej madrosci z glupim uporem i przero$nie-
tym ego nadmuchanym przez prézno$é i egoizm. Zashugujemy
na tyle, ile od siebie dajemy. Jak dbamy, tak mamy.

Jesli chcemy mieé pretensje do calego $wiata, to naj-
pierw upewnijmy si¢, ze sami sobie nie mamy nic do zarzu-
cenia — tylko badimy szczerzy! Tak tatwo przeciez przeoczyé
swoje przewiny. Oczywiécie damy sobie rade sami. Potrafimy
przeciez zrobi¢ sobie kanapki do pracy, péZznym popoludniem
pojé¢ na zakupy, wlozy¢ wieczorem lapg w gacie, a w sobote
posprzataé cale mieszkanie i by¢ moze spotka¢ si¢ ze znajomymi.
Na pozér bedziemy sobie $wietnie radzili, przynajmniej dopdki

nie zacznie nas pochlania¢ cisza panujaca wsrdéd czterech $cian.
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Nie uwierze, ze bycie singlem wystarcza. Nie uwierze, ze
wystarczy kocha¢ siebie i mie¢ jakakolwiek pasje, aby nie czué¢
si¢ samotnym. Nie uwierze, ze wystarczy nowy kochanek, aby
nie czu¢ chlodu pustego t6zka. Kazda osobowos$¢ i towarzyszace
jej poczucie szczgécia czy spelnienia sprowadza si¢ do ludzkiej
uwagi i bycia kochanym. Raczej nie bedzie nam dane mie¢
posiadlosci w Beverly Hills, Astona Martina DB11 przed po-
siadloscig i 300 wolnych dni w roku, ktére bedziemy spedzaé
na ogromnym jachcie za granica z réwnie wolnymi przyjaciéimi.

Uwazam, ze wszystko sprowadza si¢ w zyciu do ludzi, kt6ry-
mi si¢ otaczamy. To oni ubarwiajg nasz $wiat i wplywaja na niego,
nasze samopoczucie. Im jesteSmy starsi, tym tych ludzi jest
coraz mniej wokot nas, bo weryfikuje ich czas. Powinni$my
skupi¢ si¢ na bliskich, bo to jedna z nielicznych czynnosci, kt6-
ra pozwala czu¢ si¢ naprawde spelnionym — w przeciwienistwie
do szalericzej pogoni za dobrami materialnymi, ktére nie sg zle,
gdy nie traci si¢ dla nich glowy — bo przedmioty nie rozwiazuja
problemu samotnosci.

Znam wiele osdb, ktére wciaz zaczynaja od nowa, bo (jak
twierdza) za kazdym razem trafiajg na nieodpowiednich parte-
réw. Zaloze sie, ze zadna z nich nawet przez chwile nie rozwazy-
fa alternatywnego wytlumaczenia: ze kazdy kolejny zniszczony
zwiazek nie wynika z parszywego losu, ktéry si¢ na nie uwzial,
a nieumiejetnosci tworzenia warto$ciowych relacji i ich prze-
swietlania. Moze sa naiwne, fatwo przychodzi im obdarzanie
zaufaniem, a moze po prostu s3 emocjonalnie $lepe i daja si¢
wykorzystywa¢ na whasne zyczenie? Nic nie dzieje si¢ bez przy-
czyny, badzmy obiektywni.

Zamiast serwowac sobie co chwile etiudy z kim§ nowym
i marzy¢ o idyllicznej krainie, zaakceptujmy fake, ze nie
ma zwigzkéw idealnych. Kazdy wymaga pracy na pelny etat.
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Pracy, ktéra nie powinna by¢ przykra koniecznoscia, a przyjem-
noscig. Pracy, ktdra uszlachetnia zwiazek, ale takze kazdego z nas
z osobna jako cztowieka. Bliscy bedq nas czasami rani¢ i zawodzi¢,
przysparza¢ nam zmartwienl i probleméw, bo zycie jest dlugie
i nieprzewidywalne. Jesli boimy si¢ wziaé odpowiedzialno$é
za osobe, z ktérg jestesmy, to nie mamy zadnych solidnych
fundamentéw do zbudowania domu. Czasami musimy spojrze¢
poza granice swojej zranionej dumy. Jesli w naszym zyciu nie
ma miejsca na wybaczenie bledéw, to zdecydowanie niewiele
o nim wiemy. Mamy za malo ztych doswiadczen, aby umie¢ so-
bie z nimi radzi¢ w przysztosci. Prawdopodobnie wigc poddamy
si¢ przy pierwszej lub drugiej przeszkodzie i znowu nie wyjdzie
nam w zwiazku. Mozemy $lepo wierzy¢ w piekny $wiat i wymie-
nia¢ ludzi w swoim otoczeniu za kazdym razem, gdy popelnia
blad. Mozemy wyrzucaé swoje relacje do $mieci, ale nie miejmy
pretensji, gdy cale zycie przeleci nam przed oczami, a wokét nas
zostanie tylko przepelniony do§wiadczeniami. .. $mietnik.

Oczywiscie gdy jestescie z kims, kto Was caly czas uniesz-
czedliwia i nie wyciaga wnioskéw ze scysji, to uciekajcie od nie-
go jak najpredzej. Natomiast jesli widzicie, ze to tylko chwilowe
zagubienie, problemy lub zty wplyw innego czlowieka, nie odsu-
wajcie go od siebie, tylko podajcie mu dloni i ciagnijcie ku gorze.
Przeciez na tym wiasnie polega bycie razem, wspélna podréz
przez zycie, aby by¢ przy sobie w dobrych, ale przede wszystkich
dych chwilach. Bladzi¢ jest rzeczg ludzka. Ludzie, ktdrzy sg przy
nas tylko wtedy, gdy jest dobrze, nie sg warci tego, aby by¢ przy
nich, gdy jest Zle. Uwierzcie mi, znikng w mig, gdy tylko zacznie
pali¢ si¢ Wasze niebo.

I by¢ moze tym si¢ whasnie réznimy od starszego pokolenia.
Ze oczekujemy perfekcyjnych ludzi w nieperfekcyjnym $wiecie

— zwlaszcza gdy sami pozostawiamy wiele do zyczenia. Opuscimy
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wszystko i wszystkich w imie dumy i wlasnych racji podczas ma-
tych i glupich wojenek bez znaczenia. Jesli Twoim najwickszym
problemem w zyciu sa sprzeczki, bo on porozmawial z kolezanka
na studiach, a ona chciala wyj$¢ sama z dziewczynami na piwo,
to sorry — zycie Ci¢ zdepcze niczym male robaki. Zapytaj rodzi-
c6éw i dziadkéw, jakie byly ich najwigksze problemy i jakim cu-
dem sobie z nimi poradzili, ze dalej s razem. Wiesz, co uslyszysz?

Ze ludzie popelniaja bledy, zawodza i doprowadzaja nas
do tez. Ze bywalo réinie, ale kochaé trzeba umieé, a prawdzi-
wa milo$¢ to przede wszystkim sztuka WYBACZANIA i wycia-
gania wnioskéw na bazie wlasnych bledéw. Nie oszukujmy sie,
po wielu latach z ta samg osobg nie czuje si¢ juz tych samych
fajerwerkéw, ktdre towarzyszyly nam na poczatku zwiazku. Spe-
dzajac z kimé cale zycie pod jednym dachem, chcac czy nie chcac,
bedziemy si¢ na siebie wkurwiaé. To wlasnie umiejetnos¢ akcep-
tacji takiej kolei rzeczy (a takze swiadomo$¢, ze o zwiazki nalezy
dba¢ przede wszystkim w momencie, gdy jedno odpuszcza)
stanowi fundament dojrzatoéci, bez ktérej nikomu w milosci nie
wyjdzie. W zwiagzku zawsze bedziemy goni¢ kréliczka — jed-
no ucieka, a drugie go goni. Zawsze ktos stara si¢ bardziej, a ktos
mniej. Wazne jest, by zachowaé w tym harmonig, by te role
si¢ odwracaly. Bo gdy tylko jedno si¢ stara, to nie jest mito$¢,
a wykorzystywanie.

Wspélczesni ludzie powinni mie¢ wigcej pokory i szacun-
ku do drugiego cztowieka. Mito$¢ to nie kara, a dar, na ktéry
czasem przychodzi czekaé cale zycie. Szczgscie to co$ wigcej niz
poranna jajecznica, romantyczne spacery i ,dzied dobry, kocha-
nie”, wystepujace w towarzystwie innych pieknych stéw, ktére
nijak si¢ maja do rzeczywistosci. Szcze$cie docenia si¢ najbardziej
w czasie trosk, fez i smutku. W trakcie przeciwnosci losu, podczas

kt6érych méwisz: ,,sprawdzam” i widzisz, ze Twoja potéwka wciaz
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stoi obok Ciebie, rami¢ w rami¢. Umazana w blocie, krwi i pocie,
niezaleznie od wszystkiego, nadal jest z Tobg i robi wszystko,
co w jej mocy, aby ten stan si¢ nie zmienil.

By¢ moze w mitoéci nie powinno chodzi¢ o walke, a 0 mitos¢,
ale niestety czgsto przychodzi jg dostrzec whasnie na polu bitwy.
W miejscu, gdzie koniczy si¢ fatwe i przyjemne zycie, a zaczynaja
si¢ kldtnie, sprzeczki i réznice zdai. Wredy tak naprawde wida¢,
kto jest razem, a kto osobno. Kto jest zdolny do poswieceri
dla zwiazku, a kto po prostu pakuje walizki i ucieka.

Udane zwigzki to gra zespotowa, ktéra trwa przez cale zycie.
Tutaj nie ma przerw, miejsca na rozstania czy zmiang gracza. Do-
ceniajmy wigc swoja obecnos$é, bliskos¢, otrzymywane wsparcie
i po$wigcenia, do ktdrych jesteSmy zdolni — zwlaszcza w zlych
momentach, ale nigdy nie zapominajmy, ze jesteSmy silni tyl-
ko wtedy, gdy walczymy RAZEM.

Pomyslmy, w ilu sytuacjach moglismy odpusci¢. Damy spo-
kéj, przestanmy dowodzi¢ nic niewnoszacej racji. Przyznajmy si¢
przed soba. Ile razy mozna bylo ugryz¢é sie w jezyk, wziaé za reke
i zmusi¢ do szczerej rozmowy? JesteSmy odpowiedzialni za to,
co oswoimy, a wiec powinni§my nauczy¢ si¢ faktycznie troszczy¢
o druga poléwke. A kl6tnie? Byly, sa i beda. Sprzeczki sg choler-
nie potrzebne, bo najlepiej dowodza, ze ludziom nadal na sobie
zalezy. I zastanéwmy si¢ nad tym. Bo moim zdaniem problem
zaczyna si¢ wtedy, kiedy przestajemy si¢ kiéci¢, a zaczynamy
si¢ ignorowac.

Milo$¢ umiera w milczeniu, bo zamiast stuchaé siebie, za-
czynamy stucha¢ wszystkich dookota. To wlasnie ten moment
zmienia wszystko — ten, w ktérym zamiast zy¢ razem, zaczynamy
zy¢ obok siebie. Czgsto na odwal si¢, majac w glebokim poszano-
waniu checi i potrzeby drugiej osoby. Do tego stopnia, ze koricza

si¢ nocne rozmowy, Sciaganie bielizny, wycieranie ez i troska sto-
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jaca za ,nie martw si¢, damy sobie rad¢”. Za tatwo odpuszczamy,
bo nie mamy w sobie wystarczajacej pokory, aby przyzna¢ si¢
do bledu. Wolimy wsciekle broni¢ swoich ragji, dla ktérych
jeste$Smy w stanie poswieci¢ wszystko i wszystkich. Nie zwazamy
na straty, wieloletnie inwestycje, ktére odsylamy w walizkach
do przesztosci. Nie jeste$Smy w stanie spojrze¢ poza czubek wha-
snego nosa i wmawiamy sobie, ze jak nie ten, to nastgpny.

Mozemy zmieniaé graczy, zagraé dziesigtkami oséb, a i tak
bedziemy przegrani. Problem nie lezy w czasach i ludziach,
najczeéciej jest on zakorzeniony w nas samych. I to whasnie trud-
no nam przed sobg przyzna¢ — bo jak mogliby$my zaakceptowaé
fakt, ze nie jesteSmy doskonali?

Ja jestem juz za stary, aby pozwala¢ sobie na brak inwe-
stycji w swoje relacje, pozostawia¢ je samym sobie i wierzy¢
w i zyli dtugo, i szcz¢sliwie”. Popelnitem w zyciu bardzo duzo ble-
déw, wyrzadzitem tez wiele krzywd. Upadalem i wstawalem,
aby znowu bezsilnie pas¢ na kolana i zobaczy¢, kto wyciagnie
do mnie r¢ke, a kto si¢ odwréci. I wiem, ze poniosg jeszcze wiele
innych, nowych porazek. Jednak nie cheg juz traci¢ ludzi.

Nauczmy si¢ dba¢, doceniaé i wybaczaé, bo bez tego caly
czas bedziemy zaczynali od nowa. W dodatku nie majac zie-
lonego pojecia, dlaczego nam nie wychodzi. Ja mam juz dos¢
widoku samotnych matek i mezezyzn, ktdrzy podrywaja inne
laski na ktamstwo, ktére zrzuca z nich odpowiedzialno$é: ,nie
ukfada mi si¢ w zwigzku”. Wyciagnijcie wspélnie dlonie w jed-
nym kierunku, bo szcz¢scie nie jest na tyle lekkie, aby méc je
nie$¢ przez zycie w pojedynke.

Milosci nie poznaje si¢ po tym, Ze si¢ nie myli.

Ale po tym, ze pozostaje...

Na dobre. I na zle.



